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PRECAUTION STANDARD Réponses

Aprés un lavage des mains pour limiter le dessechement et l'irritation :
Rincer abondamment, secher par famponnement

Quelles sont les recommandations générales de toute procédure d’hygiéne des mains ?
Ongles courts, propres, sans vernis
Absence de bijoux

Le lavage simple des mains est plus efficace que la friction hydro-alcoolique ?
Faux

Quelle technique d’hygiéne des mains est a privilégier immédiatement aprés un contact avec un
liquide biologique :

Lavage simple

Lavage simple + Séchage complet + Friction hydro-alcoolique si nouveau soin

L’hygiéne des mains a privilégier en premiére intention s'effectue :
Avec un produit hydro-alcoolique

A quel moment doit-on réaliser une friction avec une solution hydro-alcoolique ?
Apres le retrait des gants

Entre 2 résidents

Apres s'étre mouché

La friction hydro-alcoolique me desséche moins les mains que le lavage au savon doux car :
Les produits hydro-alcooliques contiennent des agents hydratants ou de la glycérine
Le savon méme doux contient des détergents qui alterent le film hydrolipidique de la peau

Mes mains sont souillées par des selles. Quel type d’hygiéne des mains dois-je effectuerimmédia-
tement ?
Lavage ¢ I'eau et au savon simple

Je ne dois pas faire de friction hydro-alcoolique lorsque :
Mes mains sont mouillées
Mes mains sont visiblement souillées

. Pour réaliser une friction hydro-alcoolique efficace :

Je prends une quantité équivalente a 1 creux de main
Je respecte les étapes pour désinfecter toutes les zones des mains et poignets
Je frictionne jusqu’au séchage complet

. Pour prévenir les irritations de mes mains par la friction avec une solution hydro-alcoolique:

Je frictionne mes mains jusqu’au séchage complet de la solution et la sensation d'une peau
douce
J'aftends le séchage complet des mains avant d’enfiler les gants

La friction hydro-alcoolique est plus efficace que le lavage des mains pour éliminer les microorga-
nismes ?
Vrai

. En EHPAD, le port de I'alliance est toléré pour les professionnels prenant en charge des résidents ?

Non c’est un bijou

. Je peux porter du vernis sur les ongles :

Non en aucun cas

. Pour quel(s) type(s) d'activité doit-on porter des gants ?

Ablation d'un pansement souillé
Pour un changement de protection

. Dans quelles situations faut-il porter des gants :

S'ily a unrisque de contact avec un liquide biologique
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PRECAUTION STANDARD Réponses

. Les gants :

Demandent une désinfection des mains apres le retrait

. Si je porte des gants a usage unique, je fais une désinfection des mains par friction :

Apres les avoir 6tés
Avant de les mettre et apres les avoir 6tés

. Dans quelle(s) situation(s) dois-je mettre un tablier de protection a UU ?

Soins de nursing
Ablation d'une sonde urinaire
Changement de protection d'un résident

Dans le cadre des précautions standard, citez les différents équipements de protection individuelle
Gants a usage unique,

Tablier a usage unique imperméable,

Surblouse d manches longues,

Masque chirurgical,

Protection oculaire

Le tablier s'utilise :
Lors de la toilette d'un résident

Dans quelle(s) situation(s) de soin le port d’un tablier a UU est-il requis ?
Toilette compléete au it
Retrait du bassin

Je peux porter le méme tablier de protection pour réaliser la toilette de plusieurs résidents ?
Faux

Le masque chirurgical :
S'utilise dés qu'un résident tousse
S'utilise par un soignant enrhumé

En EHPAD, il est recommandé de changer sa tenue professionnelle tous les :
Jours

Vous devez brosser un bassin fortement souillé, comment vous protégez -vous ?
Je porte des lunettes de protection et un masque

chirurgical Je mets des gants & usage unique

Je porte un tablier imperméable d usage unique

Les recommandations nationales préconisent pour I'entretien du seau d’'un montauban ?

Le lave-bassins

Vider dans le vidoir, fremper dans une solution détergente-désinfectante, nettoyage, rincage et
séchage

Ne pasrincer avec une douchette

Utiliser des sacs protecteurs

Qu’entend-on par « excreta » :
Selles, urines, vomissures,
sueurs

Les précautions « standard » :
Servent a protéger le soignant et le résident

Je suis frileuse, au travail je porte un gilet sur ma tenue professionnelle :
En dehors de tous soins

Comment dois-je entretenir ma tenue professionnelle ?
Je I'élimine dans le sac dédié du vestiaire du personnel
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PRECAUTION STANDARD Réponses

Les collecteurs pour objet piquant, coupant, tranchant, doivent-étre ?
Munis d'une fermeture provisoire et définitive

A disposition au plus prés du soin

Fixés s'ils sont disposés sur un chariot

Le collecteur pour objet piquant coupant tranchant est utilisé :
Pour éliminer les aiguilles ou les lames de rasoir

Je ferme définitivement puis j'élimine le collecteur a Objet Piquant Tranchant Coupant :
Lorsque la limite maximum de remplissage est atteinte

Le bain pré-désinfectant du matériel de soins doit étre renouvelé :
Une fois par 24H00
Sisouillures du bain

A quelle fréquence désinfectez-vous le chariot douche de I'Ehpad ?
Apres chaque utilisation

Les bas d’'une résidente sont souillés d'urine et de selles :
Je les mets dans un sac de pré-tri du linge

Quelle(s) précaution(s) doit-on prendre pour manipuler du linge souillé de liquides biologiques ?

Porter des gants
Porter un tablierimperméable & usage unique
Ne pas le déposer d méme le sol

Le port d’équipements de protection individuelle servent a :
Protéger les deux
Prévenir le risque de fransmission croisée patient/soignant

Je porte une protection oculaire si :
Je vidange une sonde a demeure

J'effectue un enfretien manuel d’'un bassin (0 défaut de lave-bassin ou de sacs de protection)

Lors du renouvellement du grand bain de désinfection



