Prise en charge d’un usager atteint d’'une
Insuffisance Respiratoire Aigué (IRA)

- Aide a domicile -
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ias  Que sont les infections respiratoires ? «%

Les infections respiratoires sont des infections qui atteignent I'un des éléments du
systeme respiratoire ci-dessous :
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cplas

Bretagne

Des virus comme la Des bactéries comme la
grippe, la rougeole, la tuberculose, la pneumopathie
varicelle, la Covid-19 a pneumocoque, l'angine a
et la rhinopharyngite Streptocoque A et la

coqueluche
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CPlias Mode de contamination

Bretagne

Le réservoir des infections respiratoires est essentiellement I’'humain
qui est contagieux par :
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Sa salive Ses sécrétions respiratoires
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cPlas Mode de contamination

Bretagne

On peut se contaminer soit :

Directement d’un Indirectement par
individu a l'autre I'environnement, le matériel
ou les mains souillées que
I’'on porte a ses yeux, son nez
ou sa bouche
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2 . .
cPlas Mode de contamination

Bretagne

CONTAMINATION .
Malade/ Porteur sain DIRECTE

PAR PROJECTION QU

Sécrétions salivaires,
respiratoires

CONTAMINATION INDIRECTE

PAR CONTALT DES MAINS
CONTAMINEES AL VISAGE

Environnement :
surface/ matériel
Mains du malade

Source : « Prévention des infections respiratoires, I'essentiel a connaitre » - site du Répia — maj 2024
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https://www.preventioninfection.fr/prevention-des-infections-respiratoires-lessentiel-a-connaitre/

CPlas Mode de contamination

Bretagne

3 critéres sont a prendre en compte lors d’un contact avec un usager atteint
d’une infection respiratoire :

La qualité de la ventilation La maladie (le microbe concerné)

702
N\ A4

La nature de I'exposition : @) @)
champ proche ou lointain, r] n
durée de l'exposition, si | | ‘ ‘
aérosolisation -
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Bretagne
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Activités de I'aide a domicile ; o

Assister 'usager dans les actes de la vie courante

Entretien courant du logement

Meubles, sols et surfaces

Cuisine : vaisselle, ustensiles,
appareils ménagers I
Salle de bain, WC .

Entretien des grilles d’aération, de
VMC

Aération quotidienne /
pluriquotidienne du logement

Taches ménageres

Courses, stockage des aliments
Préparation des repas

Entretien du linge : vétements, linge
de maison, literie

Hygiene et confort

Relation, communication

Aide a la toilette
Réfection du lit

Elimination des excréta (selles,
urines, vomissement...)

Aide a I’habillage / déshabillage,
pose de bas de contention

Aide au lever, au coucher, a la
marche

Surveillance de I'état de santé

Ecoute, stimulation
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cont Recommandations pour |'usager atteint

Bretagne

d’une infection respiratoire

Principe

Afin d’éviter la diffusion du virus ou de |la bactérie dans le
logement et protéger les intervenants ainsi que sa famille du
risque d’exposition :

@ Sj possible, piece dédiée a la personne, porte fermée

e Si possible, salle de bain et WC dédiés

Pour le malade

e Porter rigoureusement un masque chirurgical en
présence de 'aide a domicile ou des membres de sa famille

e Eviter les contacts et manger séparément du reste de la famille



£,
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CPias Recommandations pour l'aide 3 domicile

Bretagne

*

m

Absence de bijou

(bague y compris alliance, bracelet, montre, ...)
Ongles courts sans vernis ni faux ongles

Organisation du travail
e Réduire le nombre de passages (soins regroupés)

e Définir a I'entrée du domicile un espace réservé aux équipements de
protection (dépose et élimination)

* Disposer en permanence des matériels et produits en quantité suffisante
(masque, blouse ou tablier a usage unique, gants a usage unique, ...)
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cPias Kit Infections respiratoires i Q

Bretagne

e Blouse professionnelle réutilisable (utilisée pour cet usage .
et par un seul professionnel) ou tablier a usage unique S

e Flacon de produit hydro-alcoolique 7
e Boite de gants en vinyle a usage unique
¢ Masques a usage médical ou FFP2 (selon la maladie) Ra——

e Lunettes de protection ou a défaut visiere si risque de soins
avec projection

e Savon doux (flacon a pompe) et papier a usage unique

e Lingettes pré-imprégnées ou produit
détergent-désinfectant virucide EN NF 14476




cPias A I'arrivée au domicile \ HQ
¢ Mettre le masque a usage médical avant de rentrer

e Revétir la blouse de protection ou le tablier a usage unique

e Effectuer une friction des mains avec une solution hydro
alcoolique

B '5@1‘
A = ‘-‘ > *
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CPias Entretien courant du logement /s

Bretagne

Principe

Entretien quotidien de la piece de vie du malade et des sanitaires
(salle de bains et WC)

Protection complémentaire de I'aide a domicile

Gants a usage unique lors de l'entretien (protection du risque de “ogo~ -
conéac_t ?vec les liquides biologiques et du risque chimique avec les G@[ E j
produits

Matériel et produits

Utiliser les produits ménagers habituels

1INpoud

Utiliser de préférence des lavettes ou chiffonnettes réutilisables
* 1 chiffonnette par piece

21BN

* Les laver a 60°c apres utilisation



CPias Entretien courant du logement /v

Aérer le logement au moins pendant 15 minutes
et au moins 3 fois par jour

Entretien des surfaces

« Nettoyage par essuyage humide » .
* Poignées de portes, de fenétres, de Entretien des sols

placards, barres de lit, adaptable, e Siutilisation d’un aspirateur,
table de nuit, fauteuil et s’assurer qu’il soit équipé d’un
accoudoirs, télécommandes, filtre HEPA

tablette, téléphone, canne... * Lavage des sols apres balayage ou

» Salle de bain lavabo et douche et passage de I'aspirateur

WC et seau de Montauban,
urinal...

Utilisation possible de la vapeur en dehors de la présence du malade




CPias Entretien du linge

Bretagne

Principe :

Evacuer rapidement le linge sans
manipulation excessive

Protection complémentaire
de I'aide a domicile :

Gants a usage unique lors de la
manipulation du linge souillé

Déposer le linge directement

dans la machine a laver (ou

utilisation d’une paniere)

* Sans dépose intermédiaire sur la
table ni sur le sol

* Ne pas secouer le linge
* Ne pas le plaquer contre soi

Laver le linge avec un
programme a 60°C
Si présence de linge délicat le laver

a plus faible degré mais sur un cycle
long



cplas

Bretagne

Préparation et aide au repas

Principe :

Limiter le temps de présence par une
préparation simplifiée des repas

Courses et préparation des
repas

* Apres les courses, se laver les
mains des l'arrivée au domicile du
malade

* Pendant la préparation des repas,
se laver souvent les mains
(légumes a éplucher, aliments
seniibles : viande, poissons, ceufs
etc.

Service du repas

* Lavage des mains avant et apres le
repas
* Personne autonome :

Dressage de la table et présentation du
repas en respectant la distance avec 'usager

* Aide au repas :

Le port du masque protege du manque de
distance entre l'aidant et l'usager

Débarrassage du repas :

Déchets alimentaires en filiere déchets
meénagers

Entretien de la vaisselle et des
ustensiles de cuisine :

De préférence au lave-vaisselle a 60° C
(produit classique) OU a la main avec le
produit détergent vaisselle et rincage a
I’eau chaude



cplas
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Principe : Protection de l'aidant

* Tablier plastique a usage unique ou
blouse réutilisable (dédié pour la prise
en charge de cet usager et pour un seul
professionnel)

* Lunettes de protection si risque de
projection

* Gants a usage unique lors de contact
avec des muqueuses (toilette intime,
soins bucco-dentaires)

* Le masque : a changer apres la douche
si humidifié

Bassine, lavabo, douche

A nettoyer au moment du nettoyage
de la chambre et de la salle de bain
une fois par jour

Aide a la toilette = A
Soin mouillant / rapproché A\

Pendant l'aide

* Proceder a la toilette en surveillant le
malade : fatigue, essoufflements,
difficultés a respirer...

* Immédiatement apres la toilette intime
retirer les gants a usage unique, les
jeter puis procéder a une friction hydro
alcoolique

Apres la toilette

Nettoyer et ranger les accessoires de
toilette

« Oter le linge sale et fermer le sac
poubelle (mouchoirs usagers, gants ...)

* Réinstaller l'usager

* Mettre a la portée du malade : .
mouchoirs a usage unique et un petit
sac poubelle

* Se désinfecter les mains ou se laver les
mains si mouillées



cplas A la sortie du domicile

Bretagne

Tragabilité /transmissions i
* Des taches réalisées DEChEtS -

e De |'état de santé du malade

o A éliminer dans les déchets

Réassort du kit « Infections
respiratoires »

» Sassurer d’avoir le matériel de protection suffisant

ménagers hormis les masques
de type FFP2 éliminés en
DASRI

* Le laisser au domicile OU rangement dans le coffre du
véhicule (selon l'organisation

* Respecter le tri de recyclage
Enlever avec précautions : des déchets ménagers

* La blouse réutilisable :

* Déposer comme un manteau sur le support dédié

* La conserver au domicile du patient

* La mettre a laver 2 a 3 fois par semaine ou plus si
souillée

* Le masque de protection:
* Sans se toucher le visage

Avant de quitter le logement

Désinfection des mains avec une

* Apreés avoir réalisé une friction des mains a la solution hyd ro-alcoollque

solution hydro-alcoolique
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Bretagne

Avant-bras
dégageés
Mains sans bijou Jusqu'au

ni alliance .
séchage complet
Ongles courts 9 - P

sans vernis >

- mains désinfectées
ni faux ongles

mains préservées

mains s&éches Répartir sur toute la surface
non souillées : des mains :
Insister sur le bout des doigts
et les pouces

Affiche CPias Bretagne

CPias Bretagne — Décembre 2025
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https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/CBM/affiche_friction_mars2020.pdf

e .
CPias Lavage des mains

Bretagne

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillez-vous les mains

avec de I'eau

Versez du savon

dans le creux de votre main

Frottez-vous les mains de 15 & 20 secondes :

les doigts, les paumes, le dessus des mains

et les poignets B
§

Entrelacez vos mains pour nettoyer 3

la zone entre les doigts i
:
{

Nettoyez également H

les ongles :
H

Rincez-vous g

les mains sous I'eau £
&
g

\,;& = Séchez-vous les mains si possible %

avec un essuie-main a usage unique P

Fermez le robinet avec |'essuie-main g

puis jetez-le dans une poubelle £
s

Sivous n’avez pas d’eau ni de savon, utilisez une
solution hydroalcoolique pour adopter les mémes gestes (étapes 2, 3, 4 et 5).
Veillez a vous frotter les mains jusqu’a ce qu’elles soient bien séches.

Les gestes de chacun font la santé de tous

'

A
J—
ADES AR
o de La

s {asanté T erippe
ki

Affiche inpes 2009

CPias Bretagne — Décembre 2025 20


https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Affichette_lavage_mains.pdf

o ®
CPias Port du masque

Bretagne

Adoptons les bons gestes toute la journée ! P

S

Risque de
transmission accru

Touché Baissé Enlevé ou déposé

Mains et surfaces

contaminées

Les bons gestes : _ }
Masque bien porté Friction hydro-alcoolique

Protection assurée

En fin de
service

Source : CPias Occitanie (extrait affiche « Adoptons les bons gestes toute la journée) — Avril 2020
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CPias Port du masque

Bretagne

Tableau d’aide au choix du type de masque en fonction de la situation de soin

Précautions respiratoires

Actes / soins réalisés
Masque a usage médical Masque FFP2

Courte Avec contact sans
symptdme respiratoire

X

< a 15 minutes

Avec contact et symptdomes
respiratoires

© |©®

©

Longue Avec contact sans
>a 15 Minutes symptéme respiratoire
Si 'usagé est masqué Si 'usagé n’est pas masqué
@ Avec contact et symptdomes @
respiratoires
Si 'usagé est masqué Si 'usagé n’est pas masqué

Extrait de la fiche mémo 2025 - Equipements de Protection Individuelle recommandés pour la prise en charge de résident suspect/confirmé d'Infection Respiratoire
Aigué (IRA) - RéPia-Primo CPias Bretagne - Décembre 2025 22



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/06/PRIMO_Recommandations_EPI_gestion_IRA_ESMS.pdf

CPias Port du masque

Bretagne

En présence d’un usager porteur des pathologies suivantes :
Tuberculose
Varicelle ou zona disséminé
Rougeole

Porter un appareil de protection respiratoire de type FFP2 %

Respecter les recommandations de bonnes pratiques ci-dessous : { \

respiratoire filtrant type FFP : protection du porteur

Appareils de protections respiratoires (APR) ou encore masques de protection ‘
1 2 ~ 3 ~ 4 N 5 -

Ajuster le masque en
pingant la barrette 1Y
sur le nez plaquer sur le visage

En situation de pénurie, et a titre exceptionnel, l'utilisation de masques FFP périmés peut étre
autorisée en respectant les conditions suivantes :

» Vérifier I'intégrité des conditionnements | . Vérifier |la solidité des élastiques et de la barrette
» Verifier 'apparence (couleur d'origine) i nasale de maintien du masque
du masqgue i » Essai d'ajustement du masque sur le visage (Fit-check)

Source : Extrait de I'affiche « Régles du port de masque chirurgical » — SF2H, Santé publique France, GERES- mars 2020
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https://www.presenceverteservices.fr/services-domicile/wp-content/uploads/2020/04/2020-mars_Covid19-JustePortMasque_PRIMO_Page_2-1.jpg

cPias Port de gants

Bretagne

Porter des gants au quotidien :
un geste a risque !

o

Les gants sont réservés aux professionnels de
santé uniguement en cas d’exposition aux liquides
biologiques pour créer une barrigre momentanée :

un soin = une paire de gant, toujours suivi d’'une

Mettre des gants pour les actes de
la vie quotidienne empéche une
bonne hygiéne des mains et
contribue 3 la contamination de
I'environnement

Affiche CPias Occitanie 2020
CPias Bretagne — Décembre 2025 24



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/04/Actes-quotidien-grand-public.pdf

cPias Port de lunettes de protection

Bretagne

Porter des lunettes de protection :
En cas de risque de projection de liquides biologiques

Nettoyer les lunettes de protection :
Apres chaque utilisation
Avec des lingettes désinfectantes pré-imprégnées Virucide NF EN 14476
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cPias Précautions standard

Bretagne

Les précall.'letlons
standard

pour tout soin

cotecte™

Affiche CPias Bretagne

Afin d’en savoir plus :
Tooummer e Consultez le diaporama dédié
au précautions standard

« Prévention du risque
infectieux au domicile »
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	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4
	Diapositive numéro 5
	Diapositive numéro 6
	Diapositive numéro 7
	Diapositive numéro 8
	Diapositive numéro 9
	Diapositive numéro 10
	Diapositive numéro 11
	Diapositive numéro 12
	Diapositive numéro 13
	Diapositive numéro 14
	Diapositive numéro 15
	Diapositive numéro 16
	Diapositive numéro 17
	Diapositive numéro 18
	Diapositive numéro 19
	Diapositive numéro 20
	Diapositive numéro 21
	Diapositive numéro 22
	Diapositive numéro 23
	Diapositive numéro 24
	Diapositive numéro 25
	Diapositive numéro 26

