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Prise en charge d’un usager atteint d’une 
Insuffisance Respiratoire Aiguë (IRA)        

- IDE libéral -



CPias Bretagne - Décembre 2025 2

Les infections respiratoires les plus fréquentes en situations de soins sont liées à : 

Des virus comme la 
grippe, la rougeole, la 
varicelle, la Covid-19 
et la rhinopharyngite

Des bactéries comme la 
tuberculose, la pneumopathie 

à pneumocoque, l’angine à 
Streptocoque A et la 

coqueluche

Que sont les infections respiratoires ?
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On peut se contaminer soit : 

Directement d’un 
individu à l’autre

Indirectement par 
l’environnement, le matériel 

ou les mains souillées que 
l’on porte à ses yeux, son nez 

ou sa bouche

Mode de contamination
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Mode de contamination

Source :  « Prévention des infections respiratoires, l’essentiel à connaître » - site du Répia – maj 2024  

https://www.preventioninfection.fr/prevention-des-infections-respiratoires-lessentiel-a-connaitre/
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3 critères sont à prendre en compte lors d’un contact avec un usager atteint 
d’une infection respiratoire :

La qualité de la ventilation La maladie  (le microbe concerné)

La nature de l’exposition : 
champ proche ou lointain, 
durée de l’exposition, si 
aérosolisation

Mode de contamination
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Préparation de l’arrivée

L’usager va effectuer avant 
l’arrivée de l’IDE libéral :

- Aérer la pièce
- Réaliser une hygiène des mains
- Mettre un masque chirurgical
- Préparer une table propre et  

dégagée à proximité du lieu de 
soin

- Disposer d’une poubelle dédiée 
proche du lieu de soin

Avant l’arrivée au domicile de 
l’usager :

- Laisser tout objet personnel 
non nécessaire dans le 
véhicule (veste, téléphone, …)

Programmer l’heure d’arrivée de la visite et la communiquer à l’usager

Pratiques à risque / fausse protection :
- Ne pas appliquer de Solution Hydro-Alcoolique sur les gants → rend 

inefficace l’usage des gants (micro-dégradations)
- Usage de gants dans le véhicule inutile
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Habillage

• Réaliser l’hygiène des mains

• Mettre le masque à usage 
médicale ou FFP2 selon le 
pathogène

Les compléments vestimentaires 
(tablier, surblouse, lunettes de 
protection) seront à utiliser selon 
les recommandations de 
précautions standard 

Matériel

• Utiliser de préférence du matériel 
de soins dédié à la personne 
soignée

• Après toute utilisation de matériel 
partagé (qui sera utilisé chez 
d’autres usagers) : effectuer une 
désinfection à l’aide d’une lingette 
pré-imprégnée de détergent –
désinfectant virucide NF EN 
14476)

Préparation du matériel

7
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Tableau d’aide au choix du type de masque en fonction  de la situation de soin

Port du masque

Extrait de la fiche mémo 2025 - Equipements de Protection Individuelle recommandés pour la prise en charge de résident suspect/confirmé d'Infection Respiratoire
Aiguë (IRA) - RéPia-Primo

Durées Actes / soins réalisés
Précautions respiratoires

Masque à usage médical Masque FFP2

Courte
< à 15 minutes

Avec contact sans 
symptôme respiratoire

Avec contact et symptômes
respiratoires

Longue
> à 15 Minutes

Avec contact sans
symptôme respiratoire

Si l’usagé est masqué Si l’usagé n’est pas masqué

Avec contact et symptômes
respiratoires

Si l’usagé est masqué Si l’usagé n’est pas masqué

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2025/06/PRIMO_Recommandations_EPI_gestion_IRA_ESMS.pdf
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En présence d’un usager porteur des pathologies suivantes :
Tuberculose

Varicelle ou zona disséminé
Rougeole

Porter un appareil de protection respiratoire de type FFP2

Respecter les recommandations de bonnes pratiques ci-dessous :

Port du masque

Source :  Extrait de l’affiche « Règles du port de masque chirurgical » – SF2H, Santé publique France, GERES- mars 2020

https://www.presenceverteservices.fr/services-domicile/wp-content/uploads/2020/04/2020-mars_Covid19-JustePortMasque_PRIMO_Page_2-1.jpg
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Port du masque

Source : CPias Occitanie (extrait affiche « Adoptons les bons gestes toute la journée) – Avril 2020 
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Lors de la réalisation des soins
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Effectuer une hygiène des mains par 
friction à la solution hydro-alcoolique 
avant et après la réalisation des soins

Bon usage des gants :
- Uniquement si contact possible 

avec un liquide biologique OU 
mains lésées du soignant

- Les gants sont à jeter 
immédiatement après la prise en 
charge de l’usager

- Une désinfection des mains avec 
une solution hydro-alcoolique doit 
être effectuée avant et après 
l’utilisation des gants
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Désinfection des mains 
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Affiche CPias Bretagne mars 2020

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/CBM/affiche_friction_mars2020.pdf
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Lavage des mains 
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Affiche inpes 2009

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Affichette_lavage_mains.pdf
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Port de gants
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Affiche CPias Occitanie 2020

https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/04/Actes-quotidien-grand-public.pdf
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Port de lunettes de protection
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Porter des lunettes de protection :
En cas de risque de projection de liquides biologiques

Nettoyer les lunettes de protection :
Après chaque utilisation
Avec des lingettes désinfectantes pré-imprégnées Virucide NF EN 14476
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Déchets  : 
• Tri des déchets :

o Si contact des déchets avec un foyer 
infectieux associé à des signes cliniques
→ Élimination en DASRI

o Absence de contact des déchets avec un 
foyer infectieux 
→ Élimination en Déchets ménagers

• Respecter le tri de recyclage des déchets 
ménagers 

Avant de quitter le logement  
• Effectuer une désinfection des mains  par 

friction à la solution hydro-alcoolique

• Ôter le masque avec précaution (sans se 
toucher le visage)

À la fin des soins

16
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Précautions standard

Afin d’en savoir plus : 

Consultez le diaporama dédié 
au précautions standard
« Prévention du risque 

infectieux au domicile »

Affiche CPias Bretagne 2020

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/AffichePS_V2020-02.pdf
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