
-électrique ou pas ?
-le stocker où ? 

-salle de sport ?

-course à pi
ed ou tennis ?

-prendre un chien ?

Me mettre au

sport 

Mes bonnes
résolutions 

Aller au boulot à vélo 

Me faire
vacciner contre

la grippe 

ranger le bazar du
garage pour pouvoir
y stocker le vélo !

comment libére
r du

temps dans m
on

agenda 

-
-
- FAIT

Boostez votre motivation, vaccinez-vous !
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