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;L Atelier pédagogique pour les professionnels :
“ Les précautions standard et complémentaires™

Régle du jeu

Obijectifs :

* Etre capable didentifier le risque infectieux.

* Connaitre les précautions standard (PS), les précautions complémentaires (PC) et leur mise en
ceuvre en situation simulée de soin.

* Connaitre la signalétique des difféerents types de PC et savoir mettre en place la signalisation au
niveau de l'unité et dans le dossier patient informatisé (DPI).

* Connaitre les différents équipements de protection individuelle (EPI) et leur utilisation en fonction
de l'application des PS et PC.

* Savoir évaluer la mise en place des précautions.

Jeu - Régles

* 2 équipes Mminimum de 2 professionnels ou plus.

* 2 jeux de cartes figurant :
o les différentes situations de soins,
o les procédures institutionnelles des PS et PC,
o les différents micro-organismes ou pathologies infectieuses,
o les types de précautions, leurs signalétiques et les consignes,
o les différents EP|,
o les matériels, les produits consommables et produits de détersion-désinfection et de

désinfection cutanée.

Le jeu « Atelier des précautions standard et complémentaires » se joue au sein des unités de soins sur
une durée de 15 minutes par session. Plusieurs sessions peuvent se succéder selon le temps dont
disposent les professionnels pour cette sensibilisation/formation.

Des combinaisons de micro-organismes et/ou de situations de soins seront proposées par I'EOH.
Chague équipe aura une situation différente & traiter. Les équipes auront 1 mn pour trouver le type de
precaution @ mettre en place : quelle HDM, quel EPI, quels produits, matériel etc., quelle signalétique, et
si besoin, quel antiseptique.

Le jeu se déroule en 4 phases:
1. Présentation du jeu et des objectifs
2.Participation des professionnels pour élaborer leur démarche simulée des pratiques d mettre en
ceuvre selon la situation qui leur est proposée.
3.Echange de situation : chaque équipe contrdle les propositions de pratiques de l'autre équipe.
4. Bilan exposé par chaque équipe sur ses pratiques & mettre en ceuvre / la situation proposée.

Temps d'‘échange bienveillant et constructif sur les différentes situations :
* |dentification du RI.
* Rappel des impondérables en PRI (HDM, EPI, GEX, Gestion de lenvironnement.).

NB: En fonction du temps restant, donner la possibilité & chaque équipe de poser, a l'autre équipe, une
question en lien avec la prévention du risque infectieux et de I'antibiorésistance
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_ = Melier pédagogique pour les professionnels:
“ | es précautions standard et complémentaires”

Régle du jeu

99 cartes imprimées sur 13 planches:
* 30 cartes “Les situations de soins” (bleu)
» 30 cartes "Les micro-organismes ou pathologies infectieuses” (jaune)
* 4 cartes “Le type de précautions” (vert)
* 2 cartes "Hygiene des mains” (bleu ciel)
+ 8 cartes “Equipements de protection individuel (EPI)” (mauve)
* 12 cartes "Produits, matériel et gestion des excreta” jaune)
* 8 cartes “Signalétique” (blanc)
* 5 cartes “Antiseptiques” (rose)

Impression des cartes:
* Pages: 1-26.
* Taille: Ad
* Recto-verso : "Retourner sur les bords longs”
o (Recto: couleurs claires. Verso : couleurs foncées avec logo).
* Orientation : Auto.

Découpage:
* Suivre les pointillés représentés sur les planches.
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REALISER
LE NETTOYAGE +/-
L'’ANTISEPSIE D'UNE
LESION CUTANEE
SUPERFICIELLE

ACCOMPAGNER
UN PATIENT
EN ESPACE SNOEZELEN

REALISER LA REFECTION
DU PANSEMENT D’'UN CVC
D’INSERTION

PERIPHERIQUE
(PICCLINE OU CIP)

OU D'UN MIDLINE

ADMINISTRER
UN MEDICAMENT
OPHTALMIQUE

PRENDRE LA TA

REALISER UN CHANGE
(NURSING)

REALISER UN SOIN
BUCCO-DENTAIRE

REALISER UN
RINCAGE PULSE

S'ENTRETENIR AVEC
LE PATIENT

POSER DES BAS DE
CONTENTION
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REALISER REALISER

UN PRELEVEMENT UN PRELEVEMENT
NASO-PHARYNGE SANGUIN
DISTRIBUER REALISER LA POSE
UN MEDICAMENT D'UNE HYPODERMOCLYSE
REALISER LA POSE REALISER
D'UNE VVP UNE INJECTION EN IM
REALISER REALISER LA POSE
UNE INJECTION D’'UNE SONDE URINAIRE
SUR UNE VvVC
VIDER UN BASSIN, VIDANGER UNE POCHE

UN SEAU OU UN URINAL COLLECTRICE D'URINES
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REALISER
UNE TOILETTE

REALISER
UN BIONETTOYAGE
DES SANITAIRES

AUSCULTER UN PATIENT

REALISER LA REFECTION
D'UN PANSEMENT SOUILLE
ET DEGOULINANT

ANIMER UN ATELIER
THERAPEUTIQUE
CULINAIRE

REALISER
UN BIONETTOYAGE
DE LA CHAMBRE

DISTRIBUER
UN PLATEAU REPAS

REALISER
UNE ASPIRATION
TRACHEALE

ACCOMPAGNER
LA REALISATION D'UN
EXERCICE DE MARCHE

REALISER UNE
GLYCEMIE CAPILLAIRE
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KERATO-CONJONCTIVITE
A ADENOVIRUS

RUBEOLE
RUBIVIRUS RUBELLAE

(RuV)

OREILLONS
MYXOVIRUS PAROTIDIS

ROUGEOLE
MORBILLIVIRUS

SARM

MYCOPLASMA
PNEUMONIAE

SCARLATINE
STREPTOCOQUE
BETA-HEMOLYTIQUE
DU GROUPE A

MENINGITE BACTERIENNE

PNEUMOCOQUE
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BLSE

CLOSTRIDIOIDES DIFFICILE
CLOSTRIDIUM DIFFICILE

ESCHERICHIA coL/

VHC
PORTEUR DU VIRUS DE
L'HEPATITE C

GRIPPE SAISONNIERE
VIRUS INFLUENZA
(FLU)

BMR DE TRANSMISSION
RESPIRATOIRE

CORONAVIRUS

GALE
SARCOPTE SCABEI

VRS
VIRUS RESPIRATOIRE SYNTYCIAL

COVID-19
(SARS-CoV-2)
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TUBERCULOSE
MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS

HERPES
VIRUS HERPES SIMPLEX
(HSV)

STREPTOCOCCIE
CUTANEE FORME MAJEURE

COQUELUCHE
BORDETELLA PERTUSSIS

PEDICULOSE
PEDICULUS HUMANUS
PTHIRUS PUBIS

GASTRO-ENTERITE AIGUE
NOROVIRUS
ROTAVIRUS

ADENOVIRUS
ASTROVIRUS

STAPHYLOCOCCIE
CUTANEE

VARICELLE
HERPES VIRUS HUMAIN
(VZV OU HHV3)

ZONA GENERALISE
HERPES VIRUS HUMAIN
(VZV OU HHV3)

MOLLUSCUM
CONTAGIOSUM
POXVIRUS
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PRECAUTIONS
COMPLEMENTAIRES
CONTACT - RENFORCE

PRECAUTIONS
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PRODUIT

DETERGENT-DESINFECTANT
(BACTERICIDE, FONGICIDE, VIRUCIDE)






PRODUIT
DETERGENT-DESINFECTANT

SPORICIDE
(ET BACTERICIDE, FONGICIDE, VIRUCIDE)

LAVETTES + BANDEAU DE
LAVAGE A USAGE UNIQUE

SAC A DECHETS DASRI
(DECHETS D’ACTIVITE DE SOINS
A RISQUE INFECTIEUX) M

DISPOSITIFS MEDICAUX

DEDIES AU PATIENT
(APPAREIL A TA, STETHOSCORE,

THERMOMETRE) O\ @
7) i

LINGETTES
PREIMPREGNEES d/D

(BACTERICIDE, FONGICIDE,
VIRUCIDE)

wnaETes plswrCTANTES: Mo usaGEs
Virucide' | boctéricide™] fongicide’

LAVETTES + BAND
LAVAGE REUTILISABL

SAC A DECHETS DASND
(DECHETS D’ACTIVITE DE SOINS
NON DANGEREUX) %

=

> \%

.\, SAC HYDROSOLUBLE
+ SAC PLASTIQUE
(DOUBLE EMBALLAGE) =~
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Prendre contact

i l ; Prendre contact |
avec ’equipe

’t . avec 1’équipe
- soignante.

soignante.
P |
AN Merci Mercl
* Précautions contact * Précautions contact Renforcées
&
- Prendre contact Nous sommes cn situation 72"
S avec 1’équipe epidemique.
soignante. Veurllez pr.endre‘ contact
avee I'équipe sorgnante.
Merci Mercr.
CES TOILETTES INFORMATION
DOIVENT ETRE UTILISEES AU PATIENT
# UNIQUEMENT o) %

N

)\K PAR LE PATIENT Q
|\

PRESCRIPTION MEDICALE
DANS LE DPI

TRACABILITE
DE L'INFORMATION
DANS LE DPI
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