
Atelier pédagogique pour les professionnels : 
“ Les précautions standard et complémentaires”

Règle du jeu
Objectifs :

• Être capable d’identifier le risque infectieux.
• Connaître les précautions standard (PS), les précautions complémentaires (PC) et leur mise en
œuvre en situation simulée de soin.

• Connaître la signalétique des différents types de PC et savoir mettre en place la signalisation au
niveau de l’unité et dans le dossier patient informatisé (DPI).

• Connaître les différents équipements de protection individuelle (EPI) et leur utilisation en fonction
de l’application des PS et PC.

• Savoir évaluer la mise en place des précautions.

Jeu – Règles
• 2 équipes minimum de 2 professionnels ou plus.
• 2 jeux de cartes figurant :

⚬ les différentes situations de soins,
⚬ les procédures institutionnelles des PS et PC,
⚬ les différents micro-organismes ou pathologies infectieuses,
⚬ les types de précautions, leurs signalétiques et les consignes,
⚬ les différents EPI,
⚬ les matériels, les produits consommables et produits de détersion-désinfection et de
désinfection cutanée.

Le jeu « Atelier des précautions standard et complémentaires » se joue au sein des unités de soins sur
une durée de 15 minutes par session. Plusieurs sessions peuvent se succéder selon le temps dont
disposent les professionnels pour cette sensibilisation/formation.
Des combinaisons de micro-organismes et/ou de situations de soins seront proposées par l’EOH.
Chaque équipe aura une situation différente à traiter. Les équipes auront 1 mn pour trouver le type de
precaution à mettre en place : quelle HDM, quel EPI, quels produits, matériel etc…, quelle signalétique, et
si besoin, quel antiseptique.

Le jeu se déroule en 4 phases :
1. Présentation du jeu et des objectifs
2.Participation des professionnels pour élaborer leur démarche simulée des pratiques à mettre en
œuvre selon la situation qui leur est proposée.

3.Echange de situation : chaque équipe contrôle les propositions de pratiques de l’autre équipe.
4. Bilan exposé par chaque équipe sur ses pratiques à mettre en œuvre / la situation proposée.

Temps d’échange bienveillant et constructif sur les différentes situations :
• Identification du RI.
• Rappel des impondérables en PRI (HDM, EPI, GEX, Gestion de l’environnement…).

NB : En fonction du temps restant, donner la possibilité à chaque équipe de poser, à l’autre équipe, une
question en lien avec la prévention du risque infectieux et de l’antibiorésistance
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Règle du jeu

99 cartes imprimées sur 13 planches :
• 30 cartes “Les situations de soins” (bleu)
• 30 cartes “Les micro-organismes ou pathologies infectieuses” (jaune)
• 4 cartes “Le type de précautions” (vert)
• 2 cartes “Hygiène des mains” (bleu ciel)
• 8 cartes “Équipements de protection individuel (EPI)” (mauve)
• 12 cartes “Produits, matériel et gestion des excreta” (jaune)
• 8 cartes “Signalétique” (blanc)
• 5 cartes “Antiseptiques” (rose)

Impression des cartes :
• Pages : 1-26.
• Taille : A4.
• Recto-verso : “Retourner sur les bords longs”

⚬ (Recto : couleurs claires. Verso : couleurs foncées avec logo).
• Orientation : Auto.

Découpage :
• Suivre les pointillés représentés sur les planches.
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