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Les missions de l’IDEH mutualisé(e)Les missions de l’IDEH mutualisé(e)  
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•	Instruction n°DGCS/SPA/2016/195 du 15 
juin 2015 relative à la mise en œuvre du 
programme national d’actions de pré-
vention des infections associées aux 
soins (PROPIAS) dans le secteur médi-
co-social 2016/2018.

•	Référentiel métier : spécialistes en hy-
giène, prévention, contrôle de l’infec-
tion en milieu de soins.  SF2H, mars 2018.

•	Cahier des charges ARS du dispositif in-
firmier(e) mutualisé(e) en Ehpad
«Structurer la prévention du risque in-
fectieux et la gestion des risques asso-
ciées aux soins en Ehpad». 2018.

En tant qu’infirmier(e)s hygiénistes mu-
tualisé(e)s, en lien avec les directions,  les 
référents hygiène, les infirmiers coordon-
nateurs et les médecins coordonnateurs 
des établissements fédérés, vous déve-
loppez, organisez et coordonnez la mise 
en œuvre de la politique de gestion du 
risque infectieux aux soins au sein des éta-
blissements médico-sociaux concernés. 

Vous avez missions de conseil, d’assis-
tance technique, d’expertise et de for-
mation auprès des professionnels des 
Ehpad, FAM et MAS.

Votre mission, 
si vous l’acceptez, 

est possible !
Texte officiel

Reco
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Vos activitésVos activités

Vous adaptez aux spécificités locales, le 
programme de ces politiques nationales 
et régionales ciblées sur le médico-so-
cial.

Vous réalisez l’auto-évaluation du risque 
infectieux et mettez en œuvre des axes 
d’amélioration.
 

Vous rédigez et mettez à jour les diffé-
rentes procédures et protocoles.

Vous mettez en place les premières me-
sures de gestion de maîtrise du risque 
infectieux en cas d’infections et particu-
lièrement dans un contexte épidémique.

Vous aidez au signalement des épisodes 
épidémiques, à la maîtrise de la diffusion 
des BMR et BHRe, à la sensibilisation au 
bon usage des antibiotiques, en collabo-
ration avec les médecins  et IDE coor-
donnateurs.

   

Sur le site du CPias Bretagne
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bre-
tagne/pages/CPiasBretagne-Medico-so-
cial-IDE-Mut.php

Sur le site national des CPias
http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_
cpias.html 

http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/recomman-
dation.html

 

Sur le site du RéPias
https://www.preventioninfection.fr/base-docu-
mentaire/

Des
actions de 

prévention  et de 
maîtrise du risque

 infectieux

Vous accompagnez les structures pour 
participer aux enquêtes nationales ou ré-
gionales et à l’évaluation des pratiques. 

Les actions mises en oeuvre devront 
être précisées dans une perspective 
d’évaluation.

Des 
outils sont 

à votre 
disposition 

     2

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Medico-social-IDE-Mut.php
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Medico-social-IDE-Mut.php
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Medico-social-IDE-Mut.php
http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias.html
http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/fiches_cpias.html
http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/recommandation.html
http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/recommandation.html
https://www.preventioninfection.fr/base-documentaire/
https://www.preventioninfection.fr/base-documentaire/
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/%3Fpage_id%3D548
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/


Livret d’accueil de l’IDEH mutualisé(e) - CPias Bretagne - 2022

Prenez contact avec l’ensemble des 
Ehpad du réseau.
Vos interlocuteurs sont les directeurs, 
médecins coordonnateurs, IDE coordon-
nateurs : 

•	présentez les missions, obtenez leur 
appui à l’aide du diaporama de pré-
sentation

•	identifiez un interlocuteur privilégié, 
souvent l’IDE co, par structure et pro-
grammez la mise en œuvre des mis-
sions 

•	identifiez les personnes ressources 
par structure : cuisinier, agent de main-
tenance, lingère, gouvernante, 
maîtresse de maison. 
Elles vous accompagnent lors de la réa-
lisation du DARI

  

Vos collègues 
vous proposent, 
sur la plateforme d’échange Freedcamp, les 
documents qu’ils élaborent ou qu’ils uti-
lisent 

https://freedcamp.com/Groupe_IDE_mutualiss_
kYh/IDEH_en_EHPAD_5gI/discussions

•	un diaporama de présen-
tation «Maîtrise du risque 
infectieux en Ehpad» 

•	une affiche pour les   
salles de soins

•	une carte de visite

Observer
Se faire connaître

Ne pas se précipiter
Mettre en
confiance 

Vos rendez-vous et visitesVos rendez-vous et visites

Vos 
outils
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Laura Quéméner 
Infirmière hygiéniste

 ideh@laretraite.org  
 
 06 30 64 30 83 - Poste

https://freedcamp.com/Groupe_IDE_mutualiss_kYh/IDEH_en_EHPAD_5gI/discussions
https://freedcamp.com/Groupe_IDE_mutualiss_kYh/IDEH_en_EHPAD_5gI/discussions
https://freedcamp.com/Groupe_IDE_mutualiss_kYh/IDEH_en_EHPAD_5gI/discussions
https://freedcamp.com/Groupe_IDE_mutualiss_kYh/IDEH_en_EHPAD_5gI/discussions
https://freedcamp.com/Groupe_IDE_mutualiss_kYh/IDEH_en_EHPAD_5gI/discussions


Livret d’accueil de l’IDEH mutualisé(e) - CPias Bretagne - 2022

L’accompagnementL’accompagnement

 

Un accompagnement vous est pro-
posé pour vous aider à prendre vos 
fonctions :
•	Accueil par l’EOH de rattachement. 

Possibilité d’une rencontre avec le 
CPias Bretagne

•	une journée de formation organi-
sée par le CPias en web-conférence  

•	quatre réunions du groupe des IDEH 
mutualisé(e)s et du CPias, sont orga-
nisées par an

•	vous bénéficiez de la disponibilité té-
léphonique du CPias au quotidien

•	Si besoin, l’aménagement d’une 
journée en doublon avec un collègue 
IDEH peut être organisée.

Soutien 
et 

partenariat

   

Le jeu Breizh hygiène

Outil pédagogique de formation aux recom-
mandations d’hygiène. 2018

Le guide  d’aide au 
choix des produits
2016

https://freedcamp.
com/Groupe_IDE_mu-
tualiss_kYh/IDEH_en_
EHPAD_5gI/files/ver-
sions/8181728

Vos 
outils
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Le DARILe DARI

Depuis 2011 le DARI doit être réalisé 
dans tous les Ehpad.
 

Selon le cas, il est réalisé ou mis à jour 
après le recensement des ressources 
documentaires de l’établissement (pro-
tocole, mode opératoire...).

Vous présentez dans chaque structure, 
l’objectif, les champs d’application et la 
méthodologie du DARI, que vous réali-
sez accompagné par le responsable de 
chaque secteur (blanchisseur, lingère, 
cuisinier…). Il permet de faire un état 
des lieux assez exhaustif de l’établis-
sement.

Un plan d’actions et son suivi sont en-
suite définis en dicussion avec le di-
recteur, le médecin coordonnateur et 
l’infirmier(e) coordonnateur de chaque 
établissement.

   

Diaporama «Maîtrise du risque infectieux 
en Ehpad»
https://freedcamp.com/Groupe_IDE_mu-
tualiss_kYh/IDEH_en_EHPAD_5gI/discus-
sions/819373

Les outils d’évaluation ci-dessous, sont 
disponibles sur le site du CPias Bretagne

•	Maîtrise du risque infectieux en Ehpad

•	Maîtrise du risque infectieux en Maisons 
d’accueil spécialisées (MAS) et en Foyers 
d’accueil  médicalisés (FAM)

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bre-
tagne/pages/CPiasBretagne-Medico-social.
php

LE DARI Bretagne a été actualisé. Il est dis-
ponible sur Freedcamp si vous souhaitez le 
tester.

Le
 Document 

d’Analyse du 
Risque 

Infectieux

Le mois suivant vous présenterez les ré-
sultats ainsi que le plan d’action.

Le DARI est une évaluation de ce qui est 
déjà formalisé dans l’établissement. 

Pour 
vous 
aider
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Les auditsLes audits

« Gestion des excreta » 

Les différentes étapes pour participer 
sont :

•	l’inscription des Ehpad
•	la réalisation de l’audit
•	la saisie de l’audit
•	la définition d’un plan d’actions 

et son suivi

« Prev’Ehpad »

Réalisée en 2017, il s’agit de la pre-
mière enquête épidémiologique 
nationale sur la prévalence des in-
fections associées aux soins et des 
traitements antibiotiques en établis-
sements d’hébergement pour per-
sonnes âgées dépendantes. Elle sera 
reconduite en 2022 pour permettre 
un suivi.
 

Solliciter 
les Ehpad 

pour participer 
aux audits

Les outils pour réaliser les audits :

« Gestion des excreta» sont disponibles 
sur le site du RéPias, à l’onglet «Do-
cumentation» et en tapant le mot-clé 
«GEX» dans la barre de recherche
https://www.preventioninfection.fr/base-do-
cumentaire/

La boite à outil «Péril fécal» est dispo-
nible sur le site du RéPias :
https://www.preventioninfection.fr/boites-a-
outils/peril-fecal/

Pour «Prev’Ephad», rendez-vous sur le 
site du CPias île de France  
http://www.cpias-ile-de-france.fr/surveillance/
prevalence.php#2016

Audit prévention du risque infectieux
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bre-
tagne/pages/CPiasBretagne-GDR_Audit.php

Les 
outils
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Des épidémies, notamment de gastro- 
entérites aiguës (GEA) et d’infections 
respiratoires aiguës (IRA), sont réguliè-
rement signalées par les Ehpad. 
Votre appui, en cas d’événement in-
fectieux inhabituel (épidémies hiver-
nales), est le bienvenu, tant en ce qui 
concerne la gestion de l’épidémie que 
la prévention des épisodes.

Guide réflexe PEC IRA-GEA en Ehpad
https://www.preventioninfection.fr/?jet_
download=6981

Check-list IRA-GEA
https://www.bretagne.ars.sante.fr/ges-
tion-des-episodes

Fiches techniques médico-social 

•	IRA : http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/
EHPAD/V1/chapitre6_IRA.pdf

•	GEA : http://www.cpias.fr/EMS/referentiel/
EHPAD/V2015/gea.doc

IRA - GEA Sur le site de l’ARS Bretagne : 

Accédez aux outils pour l’aide à la gestion 
des épisodes d’infections respi-
ratoires aiguës (IRA) ou de gas-
troentérites aiguës (GEA) 

https://www.bretagne.ars.sante.fr/

Rubriques « Santé et Prévention » puis « Veille 
et Sécurité sanitaire » puis « Surveillance des 
cas groupés d’IRA et GEA en Ehpad ».
Indispensables pendant la période d’épidé-
mies hivernales.

Le signalement est à faire à l’ARS Bretagne  :

Centre opérationnel de réception et de ré-
gulation des signaux (CORRSi)
09 74 50 00 09 - ars35-alerte@ars.sante.fr

Sur le site du Ministère :

Accédez au portail de signalement des évé-
nements sanitaires indésirables
https://signalement.social-sante.
gouv.fr/psig_ihm_utilisateurs/index.
html#/accueil

Instruction relative aux mesures de préven-
tion et de contrôle de la grippe saisonnière du 
7 août 2019 
 

Instruction N° DGS/VSS1/DGCS/SPA/2019/211 du 
30 septembre 2019 relative aux conduites à te-
nir devant des infections respiratoires aiguës 
ou des gastro-entérites aiguës dans  
les collectivités de personnes âgées

Focus
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La gale est une maladie sans gravité 
mais très contagieuse. La vie en collec-
tivité favorise la dissémination du sar-
copte de la gale par les contacts rap-
prochés et la cohabitation d’un grand 
nombre de personnes.
En cas de suspicion ou de diagnostic de 
gale dans un Ehpad,   vous serez ame-
né à agir rapidement pour mettre en 
place des mesures spécifiques.    
     
Signalement

Arrêté du 28/12/2016 relatif à l’obligation de 
signalement des structures sociales et médi-
co-sociales
Les cas groupés de gale communau-
taire sont à signaler via le portail de  
signalement des infections associées 
aux soins, à partir de deux cas.                
https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-ma-
ladies/signalement-sante-gouv-fr/

La Gale

Mesures pour la prévention et la maîtrise de 
la diffusion de la gale dans les ES et ESMS
CClin Paris-Nord 2013
http://www.cpias.fr/nosobase/recommanda-
tions/cclin_arlin/cclinParisNord/2013_Gale_CClin.
pdf 

Epidémie de gale communautaire. Guide 
d’investigation et d’aide à la gestion
InVS 2008
https://www.preventioninfection.
fr/document/epidemie-de-gale-communau-
taire-guide-dinvestigation-et-daide-a-la-gestion/ 

Check list gale 
CPias Occitanie 2020
https://www.preventioninfection.fr/document/
checklist-gale/ 

La gale - information aux usagers
CPias Nouvelle Aquitaine 2020
https://www.preventioninfection.fr/document/
la-gale-plaquette-usager/ 

La gale, traitement médical et mesures 
indispensables
ARS Bretagne 2014
https://www.bretagne.ars.sante.fr/sites/default/
files/2016-12/LA_GALE_patient_V5.pdf

Guides 
et 

Reco
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Tous les outils de la campagne sont dis-
ponibles en accès libre sur la plateforme 
de téléchargement du CPias Bretagne 

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/
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La boîte à outils 
Cap breizh mains

permet de 

•	répondre au questionnaire d’auto- 
évaluation

•	déployer les actions proposées

•	mesurer la consommation de solution 
hydro-alcoolique 

Vous pouvez retrouver sur le site du 
CPias les détails de la campagne pour 
la promotion des produits hydro-alcoo-
liques en Bretagne

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bre-
tagne/pages/CPiasBretagne-Cap_Breizh_
Mains.php

L’hygiène 
des mains au 
coeur de vos 

missions

Les
outils

Cap Breizh MainsCap Breizh Mains
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Remplir un creux de main

Répartir sur toute la surface des mains.Insister sur le bout des doigts et les pouces.

La désinfection des mains par friction avec uneSolution Hydro-Alcoolique

 octobre 2019

CPias Bretagne 2019 
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Jusqu’auséchage complet
= mains désinfectées
= 

mains préservées

           Avant-bras                dégagés     Mains sans bijou,         ni alliance.    Ongles courts,         sans vernis      ni faux ongles.

Sur des mains sèches   non souillées

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Cap_Breizh_Mains.php
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Cap_Breizh_Mains.php
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Cap_Breizh_Mains.php
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ABRI - Astreinte bretonne des référents en 
infectiologie

Arlin* - Antenne régionale de lutte contre 
les infections nosocomiales (2006-2017)

BMR-BHRe - Bactéries multi-résistantes, 
Bactéries hautement résistantes émer-
gentes

CClin* - Centre de coordination de la lutte 
contre les infections nosocomiales (1992-
2017)

Cire - Cellule interrégionale d'épidémiologie

CLAT - Centre de lutte antituberculeuse

CORRSI - Centre opérationnel de réception 
et de régulation des signaux

CPias - Centre d’appui pour la prévention 
des infections associées aux soins

DARI - Document d’analyse du risque infec-
tieux

DASRI - Déchets d’activités de soins à risques 
infectieux et assimilés

EBLSE - Entérobactéries productrices de 
béta-lactamases à spectre étendu

Ehpad - Etablissement d’hébergement pour 
personnes âgées dépendantes

EOH - Equipe opérationnelle d'hygiène

ERG - Entérocoques résistants aux glycopep-
tides

InVS - Institut de veille sanitaire 

IRA - Infection respiratoire aiguë

GEA - Gastro-entérite aiguë

GIR - Groupes iso-ressources

HAS - Haute Autorité de Santé

ORIG - Observatoire du risque infectieux en 
gériatrie

SARM - Staphylococcus aureus résistant à la 
méticilline

SFGG - Société française de gériatrie et de 
gérontologie

SFHH ou SF2H - Société française d'hygiène 
hospitalière

SPF -  Santé publique France

* Ces structures n’existent plus mais vous trouverez 
leur nom dans des documents toujours valides.

G ols sa
i r e
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Hygiène des mains et soins : du 
choix du produit à son utilisation 
et à sa promotion - Mars 2018
https://sf2h.net/publications/
hygiene-des-mains-et-soins-
du-choix-du-produit-a-son-uti-
l i sat ion-et -a -sa -promot ion-
mars-2018

Précautions standard - Juin 2017
https://sf2h.net/publications/
actualisation-precautions-stan-
dard-2017

Conception et rénovation des 
Ehpad. Bonnes pratiques de pré-
vention. Inrs 2012
http://www.inrs.fr/media.ht-
ml?refINRS=ED 6099

Prévention des infections en 
établissements d’hébergement 
pour personnes âgées dépen-
dantes - Février 2010
h t t p : / / w w w . m o b i q u a l .
o r g / r i s q u e s - i n f e c t i e u x /
P D F / b m r / B M R - A n t i b i o -
t i q u e s - P r e v e n t i o n - I n f e c -
tions-EHPAD-ORIG-2009.pdf

Recommandations pour l’hygiène 
des mains - Juin 2009
https://sf2h.net/publications/hy-
giene-des-mains

Guide de l’entretien des locaux. 
CPias Bourgogne - Franche Comté  
2ème édition, 2019
https://neptune.chu-besancon.
fr/rfclin/guides/prec_standard/
entretien_locaux/guide_entre-
tien_locaux_19.pdf

https://sf2h.net/publications/hygiene-des-mains-et-soins-du-choix-du-produit-a-son-utilisation-et-a-sa-promotion-mars-2018
https://sf2h.net/publications/hygiene-des-mains-et-soins-du-choix-du-produit-a-son-utilisation-et-a-sa-promotion-mars-2018
https://sf2h.net/publications/hygiene-des-mains-et-soins-du-choix-du-produit-a-son-utilisation-et-a-sa-promotion-mars-2018
https://sf2h.net/publications/hygiene-des-mains-et-soins-du-choix-du-produit-a-son-utilisation-et-a-sa-promotion-mars-2018
https://sf2h.net/publications/hygiene-des-mains-et-soins-du-choix-du-produit-a-son-utilisation-et-a-sa-promotion-mars-2018
https://sf2h.net/publications/actualisation-precautions-standard-2017
https://sf2h.net/publications/actualisation-precautions-standard-2017
https://sf2h.net/publications/actualisation-precautions-standard-2017
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED 6099
http://www.inrs.fr/media.html?refINRS=ED 6099
http://www.mobiqual.org/risques-infectieux/PDF/bmr/BMR-Antibiotiques-Prevention-Infections-EHPAD-ORIG-2009.pdf
http://www.mobiqual.org/risques-infectieux/PDF/bmr/BMR-Antibiotiques-Prevention-Infections-EHPAD-ORIG-2009.pdf
http://www.mobiqual.org/risques-infectieux/PDF/bmr/BMR-Antibiotiques-Prevention-Infections-EHPAD-ORIG-2009.pdf
http://www.mobiqual.org/risques-infectieux/PDF/bmr/BMR-Antibiotiques-Prevention-Infections-EHPAD-ORIG-2009.pdf
http://www.mobiqual.org/risques-infectieux/PDF/bmr/BMR-Antibiotiques-Prevention-Infections-EHPAD-ORIG-2009.pdf
https://sf2h.net/publications/hygiene-des-mains
https://sf2h.net/publications/hygiene-des-mains
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/prec_standard/entretien_locaux/guide_entretien_locaux_19.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/prec_standard/entretien_locaux/guide_entretien_locaux_19.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/prec_standard/entretien_locaux/guide_entretien_locaux_19.pdf
https://neptune.chu-besancon.fr/rfclin/guides/prec_standard/entretien_locaux/guide_entretien_locaux_19.pdf
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Dépliant «Précautions standard» - SF2H 
2017
h t t p s : / / s f 2 h . n e t / w p - c o n t e n t /
uploads/2017/06/PS_2017_depliant.pdf

   

Le Répias mode d’emploi  :

https://www.preventioninfection.fr/
base-documentaire/

Une rubrique «Documentation» per-
met une recherche par mots-clés et/
ou filtres.

En cochant «EMS/EHPAD» dans l’on-
glet «Filtrer par catégorie», puis en 
selectionnant les thèmes qui vous 
intéressent dans l’onglet  «Filtrer par 
thème», vous aurez accès à de nom-
breux les documents.

Vous avez également le choix de pro-
céder par mot-clé, dans la barre de 
recherche.

Plusieurs tutoriels sont également à 
votre disposition, accessibles dans le 
bandeau de la base documentaire.

Stratégie 
nationale de 

prévention des 
infections et de 

l’antibiorésistance 
2022-2025 

https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/
strategie_nationale_2022-2025_preven-
tion_des_infections_et_de_l_antibioresis-
tance.pdf

https://sf2h.net/wp-content/uploads/2017/06/PS_2017_depliant.pdf
https://sf2h.net/wp-content/uploads/2017/06/PS_2017_depliant.pdf
https://www.preventioninfection.fr/base-documentaire/
https://www.preventioninfection.fr/base-documentaire/
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_2022-2025_prevention_des_infections_et_de_l_antibioresistance.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_2022-2025_prevention_des_infections_et_de_l_antibioresistance.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_2022-2025_prevention_des_infections_et_de_l_antibioresistance.pdf
https://solidarites-sante.gouv.fr/IMG/pdf/strategie_nationale_2022-2025_prevention_des_infections_et_de_l_antibioresistance.pdf
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02 99 28 83 03 
cpias-bretagne@chu-rennes.fr

02 99 28 83 03 
cpias-bretagne@chu-rennes.fr

     

www.cpias-bretagne.fr

Réseau breton 
des 

infirmier(e)s mutualisé(e)s 
en Ehpad

mailto:cpias-bretagne%40chu-rennes.fr?subject=
http://www.cpias-bretagne.fr

