
Conduite à tenir en cas de présence de puces

Cycle de vie et transmission Insecte hématophage sauteur, de couleur brune et mesurant entre 1,5 et 
6,5 mm, la puce peut sauter jusqu’à 30 cm de haut, soit 200 fois sa taille.
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Adultes

9595 %
Menace invisible 
(oeufs, larves, nymphes)

Conduite à tenir

Œuf
2 jours à

 2 semaines Larve
5 à 15  jours

Nymphe (pupe) 
7 jours à plusieurs mois 

(diapause possible)

Adulte
jusqu’à 1 an

Durée de vie variable
Elles survivent jusqu’à 2 semaines 

sans hôte, mais peuvent vivre un an 
sur un hôte ou rester en diapause 

(repos) de 6 mois à 1 an.

Transmission active et passive
Les puces se déplacent en sautant ou sont transportées 
passivement via les animaux, les vêtements, les bagages.

Réveil par vibration et chaleur
La nymphe passe eu stade adulte 

lorsqu’elle perçoit la présence d’un 
hôte (chaleur ou vibrations), même 

après des mois d’inoccupation.

Détection
Inspecter :

•	 les animaux du foyer /établissement
•	 la maison : tapis, moquettes, parquets, plinthes, panier des animaux
•	 les individus : pieds, chevilles, mollets, jambes

Traiter 

   Résident/usager/patient   Résident/usager/patient	               	               Professionnel Professionnel 	                                 	                                 EnvironnementEnvironnement

Hygiène
Douche et shampooing immédiats, 

habillage avec une tenue propre 
et traitement systématique des 

lésions cutanées

Protection du 
professionnel

Application des précautions stan-
dard et port de tenue spécifique 

lors du bionettoyage :  protection 
des membres inférieurs, surblouse, 

gants,  manchettes

Gestion rigoureuse du linge 
et désinsectisation des 

locaux
Transport en sacs 

hydrosolubles étiquetés 
«ectoparasites» et lavage à 60° suivi 

de 30 min en sèche-linge.
Procéder en 3 temps : balayage 
humide, application de l’insecti-

cide (évacuation 1 h), puis second 
balayage humide.

Sources : Risques liés aux arthropodes. Santé publique France, 2022.
L’hygiéniste et le risque infectieux émergent. SF2H, 2019.
Prévention du risque infectieux et médiation/présence animal. CClin Sud-Est, 2016.
Lutte contre les ectoparasites et agents nuisibles. CClin Paris-Nord, 2001.CP
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Une capacité de ponte 
phénoménale 

Une femelle peut pondre jusqu’à 
50 oeufs par jour dans l’environ-
nement pendant 1 mois, totalisant 
500 à 2000 oeufs selon l’espèce.


