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Avant-bras
dégagés
Mains sans bijou Jusqu'au
ni alliance Remplir un creux de main ASYelalele=Nele)aaloll=l

Ongles courts
sans vernis
ni faux ongles

mains désinfectées

mains préservées

mains seches Répartir sur toute la surface
non souillées des mains

Insister sur le bout des doigts
et les pouces
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