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Young VB, BMJ 2017 

Recherche en pleine explosion 



Whiteside et al., Nat Rev Urol 2015 

Microbiote & Microbiome 

Microbiote Microbiome ARNr 16S 



Microbiote humain 

1014 bactéries, soit :  
- 10 x plus que de cellules humaines  
- 1-3 % du poids (1-2 kg) 
- >1000 espèces différentes 
- 100 x plus de gènes bactériens 
- 1 microbiote unique / individu 



Phyla bactériens 

Actinomyces, Corynebactrium, Mycobacterium, 

Tropheryma, Propionibacterium, Bifidobacterium, 

Gardnerella, Atopobium 

Bacteroides, Porphyromonas, Prevotella, 

Capnocytophaga 

Bacillus, Listeria, Staphylococcus, Enterococcus, 

Lactobacillus, Streptococcus, Clostridium, 

Eubacterium, Coprococcus, Roseburia, 

Faecalibacterium, Ruminococcus, Peptostreptococcus 

(b) Bordetella, Burkholderia, Neisseria 

(e) Campylobacter, Helicobacter 

(g) Aeromonas, Enterobacteriaceae, Legionella, 

Haemophilus, Acinetobacter, Pseudomonas, Vibrio 

Leptospira, Treponema Spirochaetes 

Mycoplasma, Ureaplasma Tenericutes 

Akkermansia Verrumicrobia 

Fusobacterium Fusobacteria A 
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Microbiotes 

Cattoir V. Bactériologie médicale 2016 



Métagénomique 

Métataxonomique 

Milani et al., Microbiol Mol Biol Rev 2017 



Tube digestif de l’homme 

- 1er organe immunitaire 
(60-70 % des cellules 
de l’immunité) 
 

- 2nd cerveau (100-200 
millions de neurones) 
 

- Surface énorme (400 
m2) 



Microbiote intestinal 

Cattoir V. Bactériologie médicale 2016 

70-80 % de bactéries non cultivables 



Espèces du microbiote intestinal 

Cattoir V. Bactériologie médicale 2016 



Dynamique du microbiote 

Gilbert et al., Nat Med 2018 

Microbiote mâture vers l’âge de 3 ans 
Microbiote stable chez l’adulte (sain) avec résilience 
Microbiote qui se modifie chez les patients âgés  



Maturation du microbiote 

Milani et al., Microbiol Mol Biol Rev 2017 



Microbiote adulte ‘normal’ 

Cherbuy et al., Innov Agron 2013 



Entérotypes 

Arumugam et al., Nature 2011 



Rôles du microbiote intestinal 

Young VB, BMJ 2017 



Facteurs influençant le microbiote 

Illustration by David Schumick, BS, CMI 



Dysbiose 

Cani PD, Gut 2018 



Relations pathologies-dysbioses 

Cherbuy et al., Innov Agron 2013 

(1:100) 



Résistome intestinal 

Ruppé et al., Nat Microbiol 2018 

= Ensemble des gènes de résistance à un ou plusieurs antibiotiques 

>6000 gènes de résistance prédits (sur 3,9 millions de protéines) 
 
 Microbiote intestinal = réservoir majeur de gènes de résistance  



Transferts de la résistance 

van Schaik et al., Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci 2015 

Bactéries anaérobies commensales en vert, bactéries pathogènes en rouge. 



Manipulations du microbiote 

Tsigalou et al., Front Microbiol 2020 



Transplantion de microbiote fécal 

Kelly et al., Gastroenterol 2015 

TMF 



1er essai clinique de TMF dans l’ICD 

Van Nood et al., New Engl J Med 2013 

• Etude arrêtée après analyse intermédiaire 

• Excellent profil de tolérance 

• Effets secondaires mineurs : 
- Diarrhée transitoire 
- Douleurs abdominales modérées 

• Principal critère : résolution de la diarrhée sans récidive après 10 sem.  

• 3 bras randomisés: 

PEG : polyéthylèneglycol. Utilisé pour le lavage intestinal 

Vancomycine 500 mg x 4/j   14 jours 

PEG Transplantation fécale 

Vancomycine 4 j 

Vancomycine 500 mg x 4/j   14 jours 

PEG 



Restauration de la diversité 

Van Nood et al., New Engl J Med 2013 

Mean D for patients before FMT = 
57 +/- 26 
Mean D for patients 2 weeks after 
FMT = 179 +/- 42 (P<0.001) 
Mean D for donors = 172 +/- 54 



TMF pour la décolonisation BMR 

Seulement 8 patients 
(6 colonisés par EPC et 2 par ERV) 

Davido et al., J Hosp Infect 2017 

à M1 : 2/6 CPE- et 1/2 ERV- 

Essais cliniques 
randomisés pour 
confirmation 



Pro-/Pré-/Symbiotiques 

WGO Guidelines 2017 



Probiotiques 

Markowiak & Slizewska, Nutrients 2017 

Le plus souvent des bactéries lactiques 



Mécanismes d’action des probiotiques 

Quigley EM, Clin Gastroenterol Hepatol 2018 



Prébiotiques et symbiotiques 

Markowiak & Slizewska, Nutrients 2017 



Evidence clinique 

WGO Guidelines 2017 

>3500 publications sur l’utilisation des probiotiques 
>1000 publications sur l’utilisation des prébiotiques 

Du ‘nutribiotique’ au ‘pharmabiotique’ 



Utilité clinique chez l’adulte 

WGO Guidelines 2017 



Utilité clinique chez l’enfant 

WGO Guidelines 2017 

LGG, Lactobacillus rhamnosus GG 



‘Oncobiotiques’ 

Daillère et al., Immunity 2016 



Médecine personnalisée 

Young VB, BMJ 2017 



Merci pour votre attention 


