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L'hygiene au coeur du réseau

RESEAU HYGIENE POUR ETABLISSEMENTS MEDICO-SOCIAUX

MARDI 1ER JuIN, vISIO CPIAS
RETOUR D'EXPERIENCE

Vaccination antigrippale des professionnels
‘ dans les EHPAD du secteur de Morlaix
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COMMUNICATION DE L'INFORMATION

Proposition d’un flyer personnalisé a chaque
structure sur I'intéret de la vaccination des
professionnels en EHPAD

Information en réunion inter-EHPAD et lors du
bilan d’activité des pourcentages de chaque
établissement (de facon anonyme )



LE FLYER

Délivré a chaque agent avec le bulletin de salaire de fin septembre
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Association
Sainte-Bernadette

Vaccination des Résidents :

De la résidence en 2017 : 99%

De la résidence en 2018 : 96%
Moyenne du réseau en 2017 : 89%
Moyenne du réseau en 2018 : 92%
Moyenne nationale en 2016: 88%

De la résidence en 2016 : 33%

De la résidence en 2017: 40%

De la résidence en 2018 : 45%

Sur le réseau, le taux varie en 2018 de 9% a
66% du personnel

A Saint-Thégonnec en 2019

Comme tous les ans, la résidence prend en
charge en intégralité la vaccination antigrippale
(vaccin et administration). Il est également pos-
sible de vous remettre le vaccin pour aller chez
votre médecin traitant.

Une liste de recensement sera diffusée dans le
vestiaire  partir du 23 octobre.

Merci a tous de la remplir avant le 5 novembre.
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Intérieur du flyer (face 2 et 3) : questions/réponses

Combien de temps le virus peut-il survivre ?

Sur la peau : 5 minutes ; sur les vétements, les mou-
choirs : 8 a 12 heures ; sur les surfaces inertes : plusieurs
jours...

Combien de temps est-on contagieux ?

En général, depuis 1 ou 2 jours avant les symptomes et
pendant 5-10 jours...

Est-ce que le vaccin est efficace ?

Il permet de réduire de moitié les formes graves...
Chez les plus de 75 ans, avant le vaccin il y avait 2000 dé-

cés pour 1 000 000 d’habitants en France...Et aujourd’hui :

moins de 50... En Bretagne, cela correspond a un passage
d’environ 9200 a 230..

Y-a-t ’il des effets indésirables aux vaccins ?

Le rapport bénéfice/risque est trés favorable car il existe
trés peu d’effets indésirables qui sont tous bénins (fievre,
douleurs musculaires, céphalées...)

Peut-on vacciner une femme enceinte ?

Oui. La vaccination est fortement recommandée
quelque soit le stade de la grossesse

Pourquoi faut-il se vacciner tous les ans ?

Pour étre efficace contre le virus circulant (qui change
tous les ans) et parce que la couverture est d’environ 9
mois

Le vaccin peut-il donner la grippe ?
Non. Le vaccin ne contient aucun virus vivant

Comment peut-on attraper la grippe ?

Le virus se transmet essentiellement par :

-La projection de gouttelettes chargées de virus émises
lors de toux ou des éternuements de personnes infec-
tées

-Les mains et les objets (poignée, boutons d’ascenseur,
couverts, etc.) contaminés par les gouttelettes émises
par une personne infectée

Le vaccin contient-il des adjuvants ?

Non. Il ne contient ni adjuvants, ni sels d’aluminium

Y a-t-il des contre-indications a la vaccination ?

Oui. Essentiellement I'allergie a I'ceuf ou protéine de
poulet
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-4 mois d’épidémie en France

-Propagation sur tout le territoire métropolitain en . .
quelques semaines ‘ I’JeS clfnffre,s {latIODaUX de
I’'année précédente

-2,4 millions de consultations pour syndrome grippal
-75 467 passages aux urgences pour grippe, dont 9 738
hospitalisations (13 %)

-2 915 cas graves admis en réanimation dont 490 déces
-13 000 déces attribuables a la grippe

bulletin hebdomadaire du 25/04/2018 - Santé publique
France

Dans les EHPAD :

Seule I"association d'une couverture vaccinale élevée du

personnel, de fa famille et des visiteurs, d'une part et des ' Info breve sur 'intéret

résidents, d’autre part, permet de réduire les risques de
transmission du virus de la grippe.

La vaccination isolée des résidents ne permet pas d"obtenir
une couverture optimale

Et le virus vient toujours
de I'extérieur...

Libre choix
Au final, c’est & vous de décider !
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Les mesures d’hygiéne comme le port d'un masque
chirurgical et I'hygiéne des mains réduisent le risque
de transmission des virus de la grippe.

La solution hydro-alcoolique est efficace sur le virus
a condition de prendre 2 coups de pompes et de
frictionner 30 secondes.

Cependant, ces mesures ne se substituent pasa la
vaccination, car on est déja contagieux un a deux
jours avant I'apparition des premiers symptomes.

* Je veux me protéger efficacement de la grippe et
profiter des fétes de fins d’année, du sport d’hi-
vers...

¢ Je veux protéger mes proches

si vous avez parmi vos proches, des enfants en
bas age, des personnes agées, des femmes en-
ceintes, des malades chroniques...ils présentent
un risque élevé de complications s'ils sont grippés

* Je veux protéger les résidents de complications en
évitant d’introduire le virus dans 'EHPAD :

Chez les personnes dgées de plus de 65 ans, Ieffi-
cacité du vaccin est de I'ordre de 30 a 40 % seule-
ment ! Plus le résident est 3gé, moins il est cou-
vert par le vaccin...

* Je permets le maintien d’une équipe efficace

* Je me fais vacciner car c’est le moyen de préven-
tion le plus efficace

* Le vaccin permet de mobiliser les défenses immu-
nitaires : il peut vous éviter d'autres infections hi-
vernales...
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‘ Infos mesures barrieres

‘ Infos plus completes sur

I'intérét de la vaccination des
professionnels

‘ Logo EHPAD + notre réseauO
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TEMPS D’ECHANGE APRES LE FLYER

Temps court lors des transmissions pour
répondre aux questions

Pour échanger sur la problématique

Sur 'organisation de 'année en cours
(inscription, délai, ...)
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INSCRIPTION POUR LA VACCINATION DES
PROFESSIONNELS

Liste complete de tous les agents affichée
(titulaires + remplacants) en salle de repos
Tout le monde se prononce en cochant oui ou non

Liberté de chacun (aucune stigmatisation) mais
chacun se prononce

Car I'établissement financera la commande de vaccin

Personne n’est oublié !

Avec une date limite pour la commande

T Hems



COMMUNICATION SUR LES RESULTATS

De facon anonyme

Permet de situer son établissement
Par rapport aux autres établissements
Par rapport aux années précédentes




RESULTATS COMMUNIQUES

Vaccination personnel

EHPAD 2015 2016 2017 2018 2019 -----
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Moyenne 25,9 26 334 35 4135 | 89 | 92 | 89 | 92 | 91
Pas de campagne en 2020 !!! Et pas d’épidémaie... .
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MERCI DE VOTRE ATTENTION




