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LES PROFESSIONNELS DE LA PREVENTION DES INFECTIONS
ET LA TRANSITION ECOLOGIQUE EN SANTE
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Chjectifs

= Aider les professionnels de la PCI a intégrer la aex L PI1AS
TES dans les actions de prévention et de . srporad e Conmr

contrdle des infections

» Proposer des outils pour accompagner les 1 !‘"3“

Tour de France

modifications de pratiques induites par la TES « Diéclinaison régionale de la peuille de
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recommandations nationales ierarchisation et . Esgsts bo “F'".} « Appui mission MATIS/ dépinition de:
(SFED...) argumentaires Ny mits chés

+ Fausses bonnes idies

« Fausses bonnes idées
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* Accompagner les évolutions en garantissant la
securite des soins

« Gestion des déchets d'activités de soins

* Avis du HCSP (juin 2023) et mise a jour du guide national (version
consolidee DGS/HCSP présenteée le 14/11)

Utilisation des Eaux Impropres a la Consommation
Humaine (EICH) dans les structures de soins

Décret n° 2024-796 du 12 juillet 2024 et arréte
Qualité de l'air intérieur dans les ERP
Reéutilisation des DM a usage unique
« Reglement européen 2017/745/UE
- Expérimentation en France
La loi Anti Gaspillage pour une Economie Circulaire
» 0 plastique jetable d’ici 2040
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« Webinaire 2024 « Pourquoi aller vers 'éco-nettoyage ?»

765 connexions individuelles ou d’équipe
. httDs://www.preventioninfection.fr/ac_1Laytes/groupe-inter-cpias-le-replay-du-

webinaire-eco-nettoyage-est-disponible
 FAQ en cours de relecture

 « Place et usage de la microfibre réutilisable pour Uentretien
des locaux en ES et ESSMS » (note SF2H a paraitre)

« Webinaire 2025 : « Usage raisonné de l'eau » (24 juin)
* Faites nous parvenir vos questions !

* Sous groupe « outil » et « argumentaire »
 Eau et prévention du risque légionelle
* Entretien des cale-dents (SFED)
« Changement de tenue au bloc opératoire

 Fréquence de changement du linge de literie hospitalier
(en cours)
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https://www.preventioninfection.fr/actualites/groupe-inter-cpias-le-replay-du-webinaire-eco-nettoyage-est-disponible/

o Mles éco-faux pas et les bonnes pratioues” <0 %
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‘Les bonnes pratigues ‘
‘Les éco-faux pas ‘

Utilité des points d'eau

a » Evaluer réguligrement I'utilité de chaque point de puisage
J'II;;tnﬂsllg ::2?3 Fé?::?;gg, eau sur le réseau » Ezt{;a;:scﬁ:ﬂnts d'eau non utilisés si possibilité de retrait au plus prés

Je maintiens des points d'eau non utilisés. d 1 !
» Etudier le remplacement d'un point d'eau de lavage des mains par un
» Actions supplémentaires d'entretien, de distributeur de SHA
A purge et de préléverment d'eau 0 P R o
*% » Augmentation des colts en temps d'uﬂents_. = Demander I'avis de I'hygiéniste lors de travaux sur le positionnement
: de consommation d'eau et de produits des points d'eau
A d'entretien

Prévention des variations de température

s Calorifuger le réseau (eau froide et eau chaude), les ballons de stockage et

échangeurs a plaque
. # Faire auditer son réseau d'eau pour raimien
31 I'optimiser (analyse des risques), e ... 1 |
N‘ voire procéder @ son équilibrage* = i gl
< ] * si différence de température entre A gl -
&t retour de boucle supariaure 0 5-7°C 8 wheciag fslad 2 4201 R ™
Je diminue les températures de » Etalonner annuellement les e ek %
mg?:é‘nn de I'eau chaude thermométres situés sur les Iﬂ.rrinilb!l‘ll.,:1||i|u:15'|: il = I SO i
installations L e R
A 3 Prolifération de légionelles » Surveiller quotidiennement la
dans les réseaux d'eau température au niveau des i i
“': ballons d'eau O résa bowklo d ECY i
= 50 |
» Mitiger I'eau chaude sanitaire au ) s
plus prés des points d'usage et e i
non sur le bouclage mm Costic versions 2007 ﬂti‘ﬂi‘}

Ce document ne traite pas des bains d remous, balnéothérapie et piscine de rééducation = roveribne 004 -
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“Les éco-faux pas I’ “Les bonnes pratigues ‘
- Gestion des points d'eau

= Ty :l' i
. Points d’eau durablement non utilisés A
Jarréte les purges des points d'eau e,
non utilisés en cas de sécheresse. s Procéder a leur recensement exhaustif e pusaze.
T
. 2 ok r . X . o
A > Stagnation d'equ dans le réseau ] Prn:rilégiler la coupure d ullrpentutmn en eau du service ou du =
i favorisant le risque de prolifération point d’eau concerné au niveau de la boucle (présence de o
bactérienne vanne ou robinet d'arrét a la boucle permettant de vider la e ol
AF canalisation - schéma ci- cantra] Bk

» Ne pas créer de bras mort (canalisation contenant de 'eau stagnante entre la
boucle et le point de puisage)

Si absence de vanne ou point d’eau ponctuellement utilisé

* Purger toutes les 48h en eau mitigée, avec une durée correspondante au temps de
renouvellement du volume stagnant (stabilisation de la température*)

* Pour limiter la gaspillage, 1 min suffit amplament &i le réseou est
@ a Tracer les purges fonctionnel Te de référence = durde maximale pour oblenir
4 ;

de leau la plus chaude possible a température stabilisée

» Demander 'avis de I'hygiéniste et des services techniques pour adapter les prélévements
d'eau et la pose de filtres éventuels

Jinstalle des systémes de brumisation En cas de can iC ule
collective.
Y Surconsommation d'eau = Fournir des brumisateurs individuels (bombes aérosols)
A ¥ Augmentation du risque de contamination = Prévoir, lors de la conception des locaux, des lieux avec i
- par inhalation de microgouttelettes températures contrdlées avec climatiseurs entretenus B iE
4AF  YRisque de gites larvaires de moustiques RN
Faph

- noveymibne 20034 - [=+-Z



Fiche réalisée par ke groupea de travail inter-Cpias “Transition Ecologique en santé - Version 1 (12/2024)

LINGE DE LITERIE EN STRUCTURES SANITAIRE ET MEDICO-SOCIALE

sl

Quels sont les différents éléments constitutifs de la literie ? G-)ﬁ%”s

a Surdimensionné pour recouvrir DESSUS DE LIT
lintégralité de la literie

= Polaire OUVERTUR

» 100% polyester e ¢ € £

Drap plat en polycoton DRAP DU [
= Yeiller aréaliser le pli d'aisance

Drap demi-housse en jersey-coton
¢ Poches aux pieds
& Maille tricotée, plus |égére, plus souple et
Elastique
» Gain de temps (réfection du lit 31 ps
+ Pas de repassage nide calapsd

TAIE D'OREILLER

DRAP DV DESSOUS

» Recouvert d'une housse intégrale en tissu enduit de polyuréthane MATELAS » Polycoton ou jersey-
» Cette housse estimperméable, classée anti-feu M1, nettoyable et e OREILLER coton
désinfectable par essuyage humide = Forme sac sans rabat
Page 1/2
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Fiche réalisée par le groupe de travail inter-Cpias “Transition Ecologique en santé - Version 1 [L272024)

LINGE DE LITERIE EN STRUCTURES SANITAIRE ET MEDICO-SOCIALE

a Le patient alité contamine rapidement tous les éléments du linge de lit avec sa flore microbienne. Le
changement d'un élément isolé ou les rotations d’'&léments (ex : drap du dessus devenant drap du
dessous) n'ont donc aucun sens sur le plan de la propreté microbiologique.

a Ladisponibilité des stocks de linge ne doit pas &tre utilisée comme critére d'adaptation de |3
fréguence de réfection du lit.

= |l n'existe pas de recommandations sur la fréguence idéale de réfection du lit e
d'habitudes de service qui peuvent &tre trés différentes d'un service al'a

d@ (n=gardant pas le lit en continu pendant la journée)

ois / semaine en ESSMS

Privilegier la réfection du it le ou les jour(s) de réalisation de Ia ou des

douchefs)
I a 2 fois / semaine en sanitaire

sont a prendre en compte pour ajuster cette fréquence ?

ique du Nature des soins ou du service Besoin exprimé par le patient
, résident e R e rae e Pl 2u por s Famille (fFin de vie)

& Transpiration excessive soins maitrisé cathéters centraux_) en lien avec la
» Immunodépression typologie du service (soins intensifs, réanimation...) Sensation d'inconfort du
» Pathologies cutanées infectieuses ou non a Acte invasif (intervention chirurgicale) . .
& Patient hyperalgigue (réfection moins a Protocole de service (ex : mise en ceuvre des pationt m-l- du résident perqu
fréguente dans ce cas) Précautions Complémentaires Contact) par le soignant
Page 2/2
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