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CONTEXTE
CONSTAT : 
• France = 4ème pays en Europe  qui utilise le plus 

d’ATB (plan d’action 2022-2025).
• Un mauvais usage des ATB en ville. Problème 

collectif (collectivité).
• En 2050, la 1ère cause de mortalité mondiale sera 

due aux infections/antibiorésistance devant les 
cancers, accidents de la circulation et le diabète.

MISSIONS : 
• Lutter contre l’antibiorésistance : 

sensibiliser les patients, la population, 
et les professionnels de santé. 

• Optimiser la PEC des patients.

DU en thérapeutiques anti-infectieuses a été ouvert aux paramédicaux au CHU de Rennes
2019 : 1e promotion
2022 : 2e promotion



PROTOCOLES DE COOPERATION

NATIONAL LOCAL (Rennes)

Objectif : 
Elargir l’offre de soins et améliorer le parcours 
santé des patients par des :

• Coopérations entre professionnels de santé 
(volontaires)

• En ville ou en établissement de santé 
(activités dérogatoires)

 Gain de temps médecin -> suivi complexe
 Valorisation IDE 

Protocole local :
• Recueil de données cliniques.
• Surveillance de critères d’alertes(symptomatiques, 

biologiques …).
• Interprétation d’examens complémentaires 

biologiques selon un arbre décisionnel explicité 
dans le protocole. 

• Prescription par délégation de biologie, de 
transport, de voie d’abord. 

• Présence médicale dans les locaux obligatoire. 



DU PARAMEDICAL EN THERAPEUTIQUES ANTI 
INFECTIEUSES : 1e bilan à 10 mois

Objectifs:
• Analyser rétrospectivement l’année du DU
• Découvrir l'évolution de votre 

pratique professionnelle depuis l’obtention du 
diplôme

• Echanger sur les nouvelles perspectives de 
travail

22 questionnaires envoyés en mars 2023 :
- 9 IDE (promotion 2018-2019)
- 13 IDE (promotion 2021-2022)

= 18 répondants (82% des questionnaires 
récupérés)

Comment ce DU a-t-il pu être mis à profit par chacun d’entre nous ? 
=> Création d’un questionnaire



REPONDANTS

OBTENTION DU :
2019 : n=9
2022 : n=13

IDE Hospitalier 
Maladies Infectieuses

IDE Hospitalier Autres :
. Réa Med : n=2
. Dermato/médecine polyvalente : n=1
. Hygiène : n=2

Prestataires

18 IDE

n=9

n=4

n=5



IDE DU TAI 
2019 : 9 - Ille-et-Vilaine (35)
2022 : 13 - Nationale



SOUTIEN pour votre projet 
17 IDE/18

N=17Soutien médical/structure de travail : oui = 99% 

N=2- Collègues/cadre 

N=1- Référent mémoire

N=1- Médecin

N=2- Financement

N=1- Renforcement : équipe IDE ATB déjà en place, autres projets 
institutionnels ou GHT 

N=10- Sans précision



LE DU

EN THERAPEUTIQUES ANTI-INFECTIEUSES



INSCRIPTION AU DU TAI : les projets

Personnel :n=8
(dont 1 personnel + autre)

Service : n=1Etablissement 
: n=2

n=1 n=4

n=2

LES MOTIVATIONS :
 Création (ou souhait de création) d’une EQUIPE (n=3) : 
• Infectieuse/Hygiène
• EMA
• Equipe transversale en infectiologie

 Développement des connaissances
 Complémentarité dans la PEC des patients
 Collaboration équipe infectiologie/domicile
 Accompagnement (de collègues)
 Amélioration des outils

18 IDE



CE QUI VOUS A MANQUE (durant l’année)

7

11

Oui Non

Vous a-t-il manqué des éléments 
d’apprentissage lors du DU ?

- IOA (n=2)
- Les antiviraux et antifongiques
- Les antiparasitaires

THEORIQUE (n=4)

- Pratique IDE (atelier : surveillance, rôle, ETP) : 
plus de cas concrets
- Comment développer son projet professionnel ?
- Initiation à l’ETP (n=2)

PRATIQUE (n=4)

- Reprise des cours médicaux/Pr Revest car trop 
experts.
- L’aspect paramédical du DU lors des 
enseignements souvent très axés médical

MISE A NIVEAU 
(n=2)



TRAVAIL DE FIN D’ETUDE : thématiques

18 IDE

Thèmes abordés pour le mémoire

N=12- IDE expert

N=9- Sécurisation des soins

N=7- Evaluation des besoins (3 patients et 5 IDE)

N=7- Antibiotique (bon usage)

N=3- Qualité de vie (des patients)

N=3- Pathologie (IOA)

N=1- Autre



SOUTIEN : à la réalisation du mémoire 

8
6

9 8

14

Elaboration du sujet Recueil de données Méthodologie Présentation des
résultats

Relecture

17 IDE/18



UNE FOIS LE DIPLÔME OBTENU…..



L’APRES DU : les débuts (1)

PARTICIPATION à la création ou développement 
d’une activité (médicale/paramédicale) ciblée 
grâce aux connaissances acquises lors du DU ?

NON : n=5

OUI : n=13

2019 : n=2
2020 : n=3
2022 : n=1
2023 : n=5
En cours de construction : n=2

MISE EN PLACE d’une activité 
(effective ou estimée) :



L’APRES DU : les débuts (2)
- Mise à jour de la feuille antibiothérapie du service
pour les paramédicaux

Protocole de service

- Suivi des patients ayant une antibiothérapie en
ambulatoire (contexte d’IOA)
Fiches explicatives ATB/pathologies patient

ETP

- Intégration EMA

- Élaboration de protocoles, formation des soignants,
ETP (n=2)

- Formations internes à l’entreprise (prestataires) :
réajustements des pratiques, bon usage des ATB (n=2)

- Amélioration du CR de suivi des patients sous
antibiothérapie pour améliorer la pertinence de nos
informations transmises au prescripteur.

- Mise à disposition des collègues de l’agence d’un
tableau récapitulatif des différents antibiotiques avec
différentes infos (concentration, soluté et volume de
dilution, dispositif, disponibilité et temps de perfusion).

Autre 

13 IDE

4 4 4

2

5

Protocole de
Coopération

Consultation ETP Recherche Autre

MISE EN PLACE DE VOTRE ACTIVITE



L’APRES DU : les débuts (3)

LES MOYENS

N=5TEMPS DEDIE 

N=3- 20%

N=2- 1 poste 100% : consultation, formation, recherche

N=3ABSENCE DE TEMPS DEDIE

N=2- Pas de temps dédié (travail sur les supports sur le temps général, 
temps personnel)

N=1- En attente de recrutement pour détachement des soins

8IDE/13



L’APRES DU : les débuts (4)

OUI : n=7
NON : n=3

OUI : n=7

NON : n=3

FREQUENCE : 
Quotidien : n=7
Régulier : n=3

LE FINANCEMENT LE SOUTIEN MEDICAL



SATISFACTION (1) 

4 IDE/13

N=4D’un point de vue personnel 

N=1- Stimuler la curiosité, rester à jour

N=1- Partage d’expérience, conseils auprès d’IDE

N=1- Epanouissement, évolution

N=1- Autonomie (création de poste), autre approche du métier et de l’infectieux



SATISFACTION (2)
12 IDE /13

0

1

5

6

6

9

8

0 2 4 6 8 10

RECONNAISSANCE FINANCIÈRE

AUTRE

RÉSEAU PRO

COORDINATION

RELATIONNEL/EQ SOIGNANTE

RELATIONNEL/MÉDECIN

RELATIONNEL/PATIENT

D’UN POINT DE VUE PROFESSIONNEL  Autre (n=1) :
• Mise en application des connaissances apprises

lors du DU, exercice différent.

 Equipe soignante et patient :
• Proposition de fiches mémo sur certains sujets

(+patients).

 Communication orale aux congrès des
pharmaciens du Grand Ouest.



LES LIMITES (de votre activité)

1

2

3

5 5

0

1

2

3

4

5

6

RELATIONNELLES MATÉRIELLES AUTRES ORGANISATIONNELLES ABSENCE DE TEMPS 
DÉDIÉ

12 IDE/13



LES PERSPECTIVES



PERSPECTIVES : par thématique
PERSPECTIVES (n=14)

EMA (n=5)

• En interne (hospitalier, prestataire)
• A destination des prescripteurs (hospitaliers ou domicile) 

et paramédicaux sur le bon usage des anti-infectieux

FORMATION (n=4)

• IDE ATB au CHU
• IDE ATB au sein du GHT
• Pour les patients sortis sous ATB, Cratb

CONSULTATION (n=3)

Création d’une ETP pour les patients ayant une IOAETP (n=2)

RECHERCHE (n=3)

PROTOCOLE DE COOPERATION (n=1)

FICHES ATB (n=1)

Gericco, JNI (poster), Collège Breton des abords vasculairesPARTICIPATION CONGRES (n=1)

IPA ? (n=1)



SE FAIRE CONNAITRE
De quelle manière ? N= 7/11

- Travail avec l’équipe de pharmacie dans le cadre du mémoire
- A l’avenir : participation aux RCP avec les infectiologues

- Via les médecins

- Présentation de mon travail à différentes instances : CAI, direction des soins,
Assemblée Générale du pôle

- Passage tous les jours auprès des équipes soignantes (hygiène)
Objectif à court terme : présenter mon travail en commission de soins

- Formation obligatoire pour tous les collaborateurs IDE, coordinateurs de mon
entreprise, inscrits dans le cadre de la formation continue

- Actions de communication

- Intranet, bouche à oreille

11
7

Oui Non

Avez-vous réussi à vous 
faire connaitre au sein de 

votre établissement ?



EMA : Equipe Multidisciplinaire en Antibiothérapie

OUI

NON

Je ne 
connais 

pas l'EMA

FAITES-VOUS PARTI D'UNE EMA ?

n=1

n=5

n=12



LE CRATB

16

2
OUI NON

Connaissez-vous le Cratb ?

Souhaitez-vous intégrer un réseau régional
d’infirmiers en thérapeutiques Anti-
infectieuses coordonné/Cratb afin
d’échanger sur les pratiques, mettre en
place des projets régionaux ?

OUI = 100%



Lutte contre l’antibiorésistance (thinglink.com)

Carte interactive des Cpias et Cratb en France :  

Cratb (et Cpias) en France



IDE DU TAI
CRatb

13 régions métropole :
- 8 CRatb
- 5 autres nominations Cratb en cours de 

création



CONCLUSION
Ce questionnaire a permis de mettre en évidence une grande motivation de la part des IDE à 
développer ou mettre en place de nouvelles activités suite à l’obtention de leur DU

Le domaine le plus marquant est l’intérêt de l’expertise IDE dans 3 domaines : les soins, le 
milieu hospitalier et libéral

Cependant, le manque de temps dédié et de financement est mis en évidence. 

Comment améliorer l’expertise IDE en antibiothérapie en France ?



PROPOSITIONS d’amélioration

• Création d’un réseau paramédical national

• Améliorer la communication sur les effets positifs d’une expertise IDE

• Donner les arguments aux établissements de mettre en place de futurs projets 

• …et aux professionnels de mettre à profit leurs connaissances.



DU PARAMEDICAL EN THERAPEUTIQUES ANTI 
INFECTIEUSES

4 MODULES : 
• Prérequis indispensables en thérapeutiques anti-infectieuses
• Usage des différents anti-infectieux par un IDE expert
• Suivi de l’administration parentérale des anti-infectieux
• L’IDE expert : projet, responsabilité et retour d’expérience

lien : https://formations.univ-rennes.fr

A
A RENNES, unique en France
Tous les 3 ans -> prochain 2024/2025
(Cours en commun avec le DU médical)

A RENNES, unique en France
Tous les 3 ans -> prochain 2024/2025
(Cours en commun avec le DU médical)

FORMATION : 
• De novembre à Juin

• 100h de formation 

• Examen écrit + mémoire



A tous !!!


