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Eau de Javel
plus de deux cents ans d’activité

- 1774, Scheele chimiste suédois découvre le chlore
- 1787, Claude-Louis Berthollet chimiste étudie les propriétés

décolorantes du chlore et utilise une solution de chlorure et
d’hypochlorite de potassium dite "lessive de Berthollet",
dénommée eau de Javel, nom du village de Javel à l’ouest
de Paris, site de manufacture de produits chimiques dirigée
par Léo Alban

- 1820, Antoine-Germain Labarraque pharmacien remplace la
potasse par la soude et obtint des solutions d’hypochlorite
de sodium utilisées pour la désinfection

- A partir du 19ème siècle, l’eau de Javel est utilisée comme
désinfectant, pour la désinfection de l’eau potable

Na – O – Cl
sodium ion hypochloreux

Eau de Javel



Objectif

• Afin de légitimer l’emploi de l’eau de Javel 
dans les établissements médico-sociaux : 

– apprenons à nous servir de ce désinfectant
correctement et à bon escient



Est-ce que 
les surfaces 
jouent un 

rôle dans la 
propagation 
de certaines 
épidémies ?

Indiscutablement pour

• Clostridium difficile (gériatrie)
• Bacillus cereus (néonatologie)
• Grippe
• GEA à Norovirus
• SARM, Entérocoques résistant à 

la vancomycine
Mais de nombreux facteurs 

modulent ce rôle

Le cadre 



Rappel

Le HCSP recommande l’utilisation de 
matériel à usage unique pour le 
nettoyage de l’environnement d’un 
patient atteint d’ICD

L’eau de Javel à 0,5% est alors 
recommandée pour la désinfection des 
surfaces

Mais d’autres produits sporicides sont 
disponibles
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En situation 
épidémique

Lorsque l’environnement joue un rôle, et

En présence d’un agent infectieux 
déterminé

On associe un moyen de  désinfection 
approprié :
• Contre un virus : un virucide
• Contre un champignon : un antifongique
• Contre un parasite : un insecticide
• Contre une spore : un sporicide

Au site approprié :

• Site hydrique : siphons, becs, sanitaires
• Milieux secs : surfaces fréquemment touchées
• Milieux abrités : linge, tissus, ameublement

Des spécificités 



Usage ou non usage de l’Eau de Javel ?

- Epidémies saisonnières de gastro-entérites 
- Autres épisodes viraux :
grippe, Covid… infections à Clostridium difficile 
ou à norovirus 

=
Hygiène des mains par friction hydroalcoolique

+ 
Hygiène des sols et des surfaces



Question N°1

e



Q1 : Selon vous l’eau de javel est utilisée 
dans les protocoles de votre structure ? 

1. Oui
2. Non



Commentaires

• INSTRUCTION N° DGS/VSS1/DGCS/SPA/2019/211 du 30 
septembre 2019 relative aux conduites à tenir devant des 
infections respiratoires aiguës ou des gastro-entérites aiguës 
dans les collectivités de personnes âgées... Précautions standard

• Recommandations relatives aux conduites à tenir devant des 
gastro-entérites aiguës en établissement d’hébergement pour 
personnes âgées, 29 janvier 2010
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Activité puissante : efficacité 
désinfectante de l’Eau de Javel 

• Elle est bactéricide selon les normes :
EN 1040, EN 1276, EN 13697, EN 13727 
• Elle est fongicide selon les normes :
EN 1275, EN 1650, EN 13697, EN 13624 
• Elle est sporicide selon la norme : 
EN 13704 
• Elle est virucide selon la norme : 
EN 14476
virucide à la concentration de 0,1 % de chlore actif 
sur le virus de la grippe aviaire Influenza virus A 
H5N1 (Etude de l'Institut Pasteur de Lille)



Question N°2



Q2 : quels sont les spécificités de 
l’Eau de Javel ? 

1. comme chez soi
2. deux produits en un
3. plusieurs phases pour sa bonne utilisation
4. absente de toute collectivité 



Les bonnes pratiques d’utilisation de l’eau 
de Javel ne s’inventent pas (1)

• Accompagnement des professionnels avec
formation et information s’organise comme
dans toute démarche de gestion des risques

► L'eau de Javel doit être utilisée SEULE
► L’eau de Javel doit être utilisée sur des
surfaces préalablement nettoyées et
soigneusement rincées et sèches



Les bonnes pratiques d’utilisation de l’eau 
de Javel ne s’inventent pas (2)

► Différentes présentations 
- bidon de 1L d’eau de Javel à 2,6% de chlore actif : 

c’est la SEULE concentration en chlore actif stable 
stable dans le temps

- berlingot de 250 mL d’eau de Javel à 9,6% de 
chlore actif utilisé toujours dilué

- comprimés ou poudre de Javel 
de par leur complexité - non recommandé

► Modalités de dilutions 



Exemples de dilutions à préparer selon les 
différentes indications de l'Eau de Javel



►Péremption
- bidon d’1L d’eau de Javel à 2,6% de chlore actif : respecter date limite

d’utilisation sur le flacon (maximum 3 ans selon les conditions de conservation
recommandées par le fournisseur)

Ex : "cad 27/08/2022" signifie "valable jusqu’au 27/08/2022 "
- berlingot de 250 mL d’eau de Javel à 9,6% de chlore actif : utiliser la solution

concentrée dans les 3 mois, 2 mois et demi en période chaude, qui suivent la
date de fabrication sur l’emballage (selon les conditions de conservation
recommandées par le fournisseur)

Ex : « FAB 1QZ0304" = péremption 0604 - juin 2004

- solutions diluées à 0,1%, 0,5% ou 2% à utiliser dans les 24 heures

►Conservation
Stockage dans des locaux frais, bien ventilés, à l’abri de la lumière et du
soleil, dans des flacons en plastique opaques
Matériaux, cuivre, le nickel et leurs alliages accélèrent la décomposition

Les bonnes pratiques d’utilisation de l’eau 
de Javel ne s’inventent pas (3)

Na – O – Cl 
Dégagement gazeux, 
fait gonfler le berlingot

D’où l’accumulation de cristaux dans les rayons 
où les berlingots peuvent se crever



► Précautions d’emploi 
- port de gants de nettoyage protégeant les avant-bras :

nitrile ou autre matière respectant la norme EN 374-1
- lunettes de protection (si risque de projection)
nettoyées après chaque utilisation
- chaussures fermées
- ouverture avec précaution pour éviter les projections
pour les berlingots, utiliser une paire de ciseaux à rincer et
sécher après usage
- diluer l’Eau de Javel dans de l’eau froide, remplir le

contenant avec l’eau avant d’y verser l’eau de Javel
- nettoyer et rincer les surfaces avant d’utiliser l’eau de Javel

Les bonnes pratiques d’utilisation de l’eau 
de Javel ne s’inventent pas (4)



ATTENTION aux incompatibilités et 
mélanges dangereux

• mélange avec produits acides (détartrants…) : dégagement
gazeux avec risque d’intoxication aux vapeurs de chlore,

• mélange avec matières organiques animales (sueur, urine…)
ou végétales : dégagement de dérivés chlorés, irritant pour
les voies respiratoires et inactivation de l’efficacité

• mélange de produits de vaisselle avec l’Eau de Javel :
désinfection inefficace par inactivation

• corrosif pour l’inox et les métaux usuels : bien rincer après
respect du temps d’action.

Si un fabricant de dispositifs médicaux préconise l’usage d’une
solution d’hypochlorite de sodium pour la désinfection, la
Javellisation doit être suivie d’un rinçage adapté

Eau de Javel à utiliser seule



Question N°3



Q3 : quels sont les pictogrammes que l’on 
trouve sur les emballages d’Eau de Javel ? 

1. inflammable
2. corrosif
3. toxique
4. toxique-irritant
5. dangereux pour l’environnement 





Conduite à tenir en cas d’accidents

• émanation de gaz chloré (due au mélange avec un produit acide) : 
aérer la pièce, en sortir, se reposer et consulter un médecin

• projection dans les yeux : rincer immédiatement et de façon 
prolongée à l’eau du réseau. Consulter un ophtalmologiste puis 
faire une déclaration d’accident à la médecine du travail

• projection cutanée : rincer immédiatement et de façon prolongée à 
l’eau du réseau

• ingestion accidentelle : dans tous les cas, ne pas faire vomir, 
appeler immédiatement le Centre anti-poison ou le SAMU 
Centre15

• signes d’irritation ou d’allergie : consulter le médecin du travail



Les limites 

• A proscrire pour ses effets délétères sur notre 
santé [1] [2] et celle de l’environnement

• Les ventes ont explosé de + de 120% entre le 9 
et le 15 mars 2020 avec son lot d'accidents 
domestiques liés à son mésusage

[1] « Domestic use of bleach and infections in children: a multicentral crosscultural study », Lidia 
Casas et al., Occupational and environmental medicin (2015)
[2] “Postnatal exposure to household disinfectants, infant gut microbiota and subsequent risk of 
overweight in children », Mon H. Tun, et al., CMAJ (2018



Ce qu’il faut savoir : REX
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https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/07/GuideCovid9.6-2-Web.pdf
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Des alternatives chimiques vraiment crédibles ?

Production d’eau de javel faiblement concentrée
• H2O + NaCl NaOCl + H2

• NaOCl = hypochlorite de sodium = eau de javel

• L’eau de javel réagit violemment avec les acides 
(détartrants) en libérant du chlore gazeux (ancien gaz 
de combat)

Illustrations reproduites sans aucun lien d’intérêt

Chimie



Une approche informative et/ou pratique 
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Un guide pratique pour l’usage raisonné des produits



Des connaissances techniques
Appuyées sur l’expertise du CTTN (établissement technique industriel national dans le 
domaine des textiles et de l’entretien)



Une méthode d’évaluation visuelle de la 
propreté

Capeyron, Carenco, 2017



Plusieurs tableaux classés par type de produit Utilisation du vinaigre d’alcool Description des principaux écolabels



Conclusion

Javel, ni pour ni contre, 
mais quand il faut, comme il faut



Pour en savoir plus
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