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Les Punaises de lits Cimex lectularius

Vit principalement au dépend de l’homme   Ectoparasite hématophage

Insecte marcheur 

Sans aile

Vie nocturne

corps: aplati – ovoïde 

(confetti, lentille)                

Adulte (4-7mm)               

Larves (1-4mm)              

beige (larve)  brun (adulte)

Terzi in R.L.USINGER 1966, The Thomas Say Foundation VII, Baltimore, USA. 



Œuf : 1,5 mm

Jeune (J3): 3 mm

Adulte : 6 mm
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Invisibles

Sensible « physique »

Résistant « chimique »

Peu visibles

Sensible « physique »

≈ Sensible « chimique »

« † » sans repas sanguin

Visibles ≈ Lentille

Sensible « physique »

≈ Sensible « chimique »

Résiste 2 ans sans repas 

sanguin!!

Ne bouge que la nuit : Transport 

« passif »



On en parle dans la presse



Atteinte clinique

 Piqure non douloureuse et ASPECIFIQUE

 Souvent irritante qq heures plus tard (réaction « allergique »)

 Sensibilité individuelle : très variable 
 Asymptomatique

 +/- éruptive

 Réaction urticarienne +++

 Stress et conséquence psychologique

Piqûres en « ligne »

Réaction inflammatoire



La lutte contre les punaises

 1-Identification/évaluation
 Centrifuge depuis le lit, Lino, plinthes, papiers peints décollés

 Observation personnelle, professionnelle ou détection canine

 2-Protection des personnels/patients
 Patients à risque : Douche, Pyjama à usage unique, Isolement des 

affaires personnelles dans des sacs hermétiques

 Personnels : Changement de tenue quotidien, sac à linge 
hydrosolubles, chaussures professionnelle

 3-Lutte mécanique : 
 Après démontage des Goulotte/cadres/tableaux…

 Aspirateur

 vapeur >110°C

 congélation <-20°C

 +/- Lutte chimique : 2 fois à 15 jours d’intervalle

 Réévaluation

Piège attractif (phéromones ou CO2)

Chien renifleur

Par qui? Tous Support : Ecologie.gouv

Unité « d’hébergement »

Equipe de bio nettoyage



La prévention du risque d’infestation  

 Ne pas laisser entrée la bête!!

 Repérer dés l’entrée du patient  la suspicion de punaises, en particulier 

au niveau des accueils 

 Circonscrire  les affaires personnelles du patient

 Limiter le circuit du patient « avec » affaires personnelles

 Si détection de punaise 

 Circonscrire  les locaux

 Traiter les locaux (Identification/lutte mécanique +/- chimique/REEVALUATION)

 Appliquer des consignes / patients avant transfert

 Appliquer des consignes / professionnels en fin de poste

9


