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Enquête sur le nombre 
d’opportunités d’hygiène des mains 
par spécialité médico-chirurgicale
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Historique
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AP-HP. Paris France 38 hospitals, 1993-2007 Jarlier V et al, Arch Int Med 2010

Conso de PHA
Taux de SARM

Promotion des produits hydro-alcoolique (PHA)
Formation sur le matériel, flyer
Soutien du personnel administratif
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2013

Historique
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Indicateur de consommation de solution hydro alcoolique (ICSHA)

Recueilli depuis 2006

Permet le suivi de l’évolution des consommations des SHA           

d’une année sur l’autre et de comparer cette consommation entre 

les établissements de santé. 

Observation d’une progression continue de cet indicateur

Historique



Objectifs de la démarche
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- L’ICSHA permet un calcul théorique du nombre de FHA en fonction 

du volume de SHA acheté ;

- Interrogation sur la définition du nombre minimal de FHA par jour, 

par patient et par spécialité médicale ;

- Demande du ministère auprès d’une société d’ingénierie médicale 

(U44) de déterminer les opportunités d’hygiène des mains
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Prise en compte :
- du type de geste (invasif, septique, 

contact peau saine, contact 
environnement)

- des interruptions de tâches
- des enchaînements d’actes

Méthode

Élaboration des listes d’opportunités 
d’HDM par spécialités 1

Observation des professionnels
dans les services2
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En SLD : 
23 gestes/patient/24h

Résultats

66 services
12 367 gestes

132 jours d’observation

Actes invasifs ou septiques :
5,6 OHM/résident/jour
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Évolution de l’ICSHA

Source : Pascal ASTAGNEAU – SF2H 2017

Et les EHPAD ?



Projet Opportunity - PRIMO
1er avril au 30 juin 2023
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Objectifs de la démarche
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Déterminer les opportunités d’hygiène des mains des 
professionnels de santé pour des profils de résidents 
et d’EHPAD donnés

• Repérer avec les professionnels de santé des EHPAD les activités 
de soins ou autres réalisés auprès des résidents

• Déterminer un nombre moyen d’opportunités/journée 
d’hébergement (JH) d’un résident propre aux EHPAD

• Définir un objectif en termes de nombre de frictions/JH
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Méthode

Volet 1
Déterminer un nombre moyen d’opportunités 

d’hygiène des mains pour les actes de soins réalisés

- Méthode Delphi

- Groupe d’experts (professionnels des EMH, EHPAD)

- Identifier les actes effectués

- Coter le nombre de FHA par acte

- Concertation puis second tout jusqu’à trouver un consensus
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Méthode

Volet 2
Identifier l’ensemble des actes de soins réalisés 

sur 24h par chaque professionnel au cours 
de sa pratique auprès de résidents

- 4 établissements par région minimum à inclure

- 10 résidents à inclure (5 GIR 1-2, 4 GIR 3-4, 1 GIR 5-6)

- Enquête réalisée sur 24h consécutives

- Recueil au cours des pratiques professionnelles

- Grille affichée sur la porte du résident
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Méthode
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Résultats

48 EHPAD

Données descriptives
Régions EHPAD participants

Hauts-de-France 8
Grand Est 7
Normandie 6
Bretagne 5
Réunion 5
Guadeloupe 4
Ile-de-France 4
Guyane 3
Auvergne-Rhône-Alpes 3
Bourgogne-Franche-Comté 1
Nouvelle-Aquitaine 1
Pays de la Loire 1

12 régions

80 lits
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Résultats

527 résidents

7702 actes
4901 passages

Données descriptives

118 résidents GIR 1 cumulant 2267 actes, 18 actes/résident

109 résidents GIR 3 cumulant 1473 actes, 12 actes/résident

12 résidents GIR 6 cumulant 84 actes, 7 actes/résident

3398 (69%) passages avec un seul acte

89% passages sans acte en série
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Résultats

7702 actes

Données descriptives

16,5% des actes

3,2% des actes

GIR 1 : 36 actes différents

GIR 2 : 34 actes différents

GIR 3 : 29 actes différents

GIR 4 : 29 actes différents

GIR 5 : 27 actes différents

GIR 6 : 12 actes différents
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Résultats

Données à affiner en tenant compte du type d’acte de soins, de la réalisation 
en série des actes et du nombre de professionnels impliqués dans le soin

Analyse 

10,5 OHM/résident/j

Postulat pris de considérer une hygiène des mains 
en sortant de la chambre



Surveillance des consommations 
de produits hydro-alcooliques 

en EHPAD
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Surveillance des consommations
de produits hydro-alcooliques
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Nombre de frictions/résident /jour =



Résultats 2023 (données 2021-2022)
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1 953 EHPAD participants en 2023



Résultats 2023 : Bretagne
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118 EHPAD participants parmi les 513 EHPAD de la région 
• soit un taux de participation de 23 %



Résultats 2023 :  Friction/résident/jour
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Résultats : Tendances
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cohorte de 853 EHPAD participants de 2019 à 2022 



Restitution des résultats
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À l’EHPAD
Directement après la saisie

AUX CPias
Sept-Oct

NATIONAL
Année n+1



Outils
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https://www.preventioninfection.fr/boites-outils-multimodale/hygiene-des-mains/



Perspectives

29

Création d’indicateurs d’activités de soins

S’inscrivant dans la stratégie nationale 2022-2025 

Intégration dans le Rapport d’Activités Médicales Annuel



Géodes est l’observatoire cartographique des 
indicateurs épidémiologiques produits par 

Santé publique France.

https://geodes.santepubliquefrance.fr/

ANTIBIOCLIC est un outil indépendant d'aide à 
la décision thérapeutique en antibiothérapie, 
pour un bon usage des antibiotiques. Ce site 

est à usage des professionnels de santé.

https://antibioclic.com/

LIENS UTILES

www.antibioresistance.fr


