Evaluation des opportunités
d’hygiene des mains en EHPAD
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Evolution de la mission PRIMO
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Enquéte sur le nombre
d’opportunités d’hygiene des mains
par spécialité médico-chirurgicale




Imperial College
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Historique

AP-HP. Paris France 38 hospitals, 1993-2007

Promotion des produits hydro-alcoolique (PHA)

Formation sur le matériel, flyer
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Historique

[T T il T TR eee—

REFURLIGLE PRANCAERL

(STEN LR T
IR AFFATRIS SEALAALLS
[ W

Objectifs

Fombre de frictions par patient et par jour

2+
7

Sestes Sestes
invasifs septiques
Réanimation ir- Med SSR-SLD

40 FHa/j 8-9 FHA/) 8 FH&/)

nationaux | N — Objectifs APHP
2013 2013-2015

MHMombre de frictions par patient et par jour

=K.
\" 7

4
¥/

(zestes Gestes Contacts
invasits septiques peal saine
Réanimation - Med SSR-SLD

Bl FHAj 21- 22 FHAYj 25-12 FHAY

O




Historique

Indicateur de consommation de solution hydro alcoolique (ICSHA)
Recueilli depuis 2006

Permet le suivi de I'évolution des consommations des SHA
d’'une année sur 'autre et de comparer cette consommation entre

les établissements de santé.

Observation d’une progression continue de cet indicateur



Objectifs de la démarche

- U'ICSHA permet un calcul théorigue du nombre de FHA en fonction

du volume de SHA acheteé ;

- Interrogation sur la définition du nombre minimal de FHA par jour,

par patient et par spécialité médicale ;

- Demande du ministere aupres d’'une société d’ingénierie médicale

(U44) de déterminer les opportunités d’hygiene des mains
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MINIETERE DE LA SANTE
I LA JEUNTISSE,
DES SPORTS
ET DE LA WIE ASEOCIATIVE

Méthode

Etude sur I'’évaluation des pratiques dans le cadre de la lutte
contre les infections nosocomiales sur les « frictions hydro-alcooliques

par spécialités médico-chirurgicales »

Ministére de la Santé, de la Jeunesse et des Sports et de la vie associative
Direction Generale de [a Sante

Sous-direction Prévention des risques infectisux

Marche a procédure adaptés n20700403

Lot n®2:
Enquéte sur le nombre d'opportunités d’hygiéne des mains
par spécialité médico-chirugicale

RAPPORT DEFINITIF

J.-M. Guyct - U4 ingéniene medicale
Ph. Garnier - DGS : présentation des résultats (hors marche)
15 décembre 2008

Les résultats de cette étude peuvent &tre librement utilisés avec la mention suivante : « Etude
realisée par U44 - Ingenierie medicale sur commande et financement de la Direction générale

de |z santé du ministére francais charge de la sante =

U44 - ingénierie médicale 10 rue Thomas Mann - 75013 PARIS

Tel: 014240 3602 - 08 08 21 10 44 ® e mail - yd4@ud4 T ® web - gy y44 fr
SARL aucaphal de T E22€-F.C.5 Parls B421 B02 026 — Code APE 742 C

® O

Elaboration des listes d’opportunités
d’HDM par spécialités

Observation des professionnels
dans les services

Prise en compte :

du type de geste (invasif, septique,
contact peau saine, contact
environnement)

des interruptions de taches

des enchainements d’actes




Résultats

66 services
12 367 gestes
132 jours d’observation

En SLD:
23 gestes/patient/24h

!

Etude 2008, 66 services, 12 spécialités, : : :
B 12400 occasions PHAM Actes invasifs ou septiques :

5,6 OHM/résident/jour
10




Evolution de I'ICSHA

Activités: 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
ICS5HA.2
ICSHA.3 (simulation)
Médecine 7 7 7 75 P R 10 P
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Source : Pascal ASTAGNEAU — SF2H 2017




Projet Opportunity - PRIMO
ler avril au 30 juin 2023




Objectifs de la démarche

Déterminer les opportunités d’hygiene des mains des
professionnels de santé pour des profils de résidents
et d’'EHPAD donnés

* Repérer avec les professionnels de santé des EHPAD les activités
de soins ou autres réalisés aupres des résidents

e Déterminer un nombre moyen d’opportunités/journée
d’hébergement (JH) d’un résident propre aux EHPAD

» Définir un objectif en termes de nombre de frictions/JH
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Méthode

Volet 1
Déterminer un nombre moyen d’opportunités
d’hygiene des mains pour les actes de soins realisés

J

Meéthode Delphi

Groupe d’experts (professionnels des EMH, EHPAD)
Identifier les actes effectués

Coter le nombre de FHA par acte

Concertation puis second tout jusqu’a trouver un consensus
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Méthode

4 Volet 2 )
|dentifier I'ensemble des actes de soins réalisés
sur 24h par chaque professionnel au cours
\_ de sa pratique aupres de résidents )

4 établissements par région minimum a inclure

10 résidents a inclure (5 GIR 1-2, 4 GIR 3-4, 1 GIR 5-6)

Enquéte réalisée sur 24h consécutives
Recueil au cours des pratiques professionnelles

Grille affichée sur la porte du résident
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Méthode

Relevé des soins réalisé sur 24 H pour un résident  RéridS

Nombrede Acte Acte Acte Acte Acte Acte Heure de NS SRt ACT0S o6 PN COUCIIES = ie G e

Date: __/__/ N° établissements : N° Résident: _ _ GIR du résident (1a6):|__| ‘

Heure

= ; 1 | Distribution etfou aide au repas
d'entrée personnes n°1 _n°2 n°3 n°4 n°5 n% sortie 2| Distribution et/ou aide 3 Ia prise des traitements
~__h __h 3 | Aide & I'habillage /déshabillage [dont bas /chaussette contention)
h 4 | Aide a I'&limination ou évacuation urinaire ou fécale
h h 5 | Aide & la marche et aux transferts
6 | Bionettoyage
h h 7 | Réfection literie
h h 8 | Aide a |a toilette partielle (dos, torse, jambe, pieds)
h h 9 | Aide pour aller aux toilettes
h h 10 | Toilette compléte (douche...)
—_—== === 11 | Mise en place/retrait des appareils auditifs, lunettes, dentaires
= h— = . h— = 12 | Soins d'hygiéne bucco-dentaire
__h__ Sl e 13 | Passage équipe de nuit
h h N° Soins / Actes les plus courants - Enchalnements
= h_ = = h_ = 14 | Transfert lit, nursing, transfert fauteuil
—_— e 15 | Aide a I'élimination, aide a |a toilette, habillage, transfert, réfection de lit
L L 16 | Aide 3 la toilette, habillage, transfert, réfection de lit
. .
h h
17 | Pansement cutané
h h E—
18 | Effleurage, prévention d'escarre
h h 19 | ECG, Bladder scan ou échographie
:
20 | Oxygénothérapie, Aérosol, Ventilation Non Invasive 30 | Prise de sang M
21 | Aspiration endo-trachéale 31 | Injection {IV, SC, IM)
22 | Préléevement naso-pharyngé 32 | Pose ou pansement de cathéter (SC, IV)
33 | Manipulation ou retrait des lignes de perfusion ou de pompe
23 | Lavement rectal, prélevement rectal 34 | Glycémie capillaire

24 | Vidange de poche de recueil d’urine =

25 | Pose ou retrait de sonde urinaire 5 tr stant -

26 | Prelevement urinaire (ECBU, bandelette) Tls,e = ,CD_H FIILo paice -

37 | Poseou retrait dtul panien 36 \I'IS-ItE ITIEd!%EF.E i.:d‘cmtl ?uscultlatlnnl = —

58 | Pose ou retrait dalimentation entérale a7 Smr.ls de SpF_:I:.IahtE ‘ree.d ucation, ergothérapie, digtéticien,
r audioprothésiste., pédicure.)

249 | Sons de stomies —t —

38 | Activités en chambre, passage de bénévole




Résultats

Données descriptives

48 EHPAD

N A
12 régions

80 lits

Régions
Hauts-de-France
Grand Est
Normandie
Bretagne
Réunion
Guadeloupe
lle-de-France
Guyane
Auvergne-Rhone-Alpes
Bourgogne-Franche-Comté
Nouvelle-Aquitaine
Pays de la Loire

EHPAD participants
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Résultats

Données descriptives

118 résidents GIR 1 cumulant 2267 actes, 18 actes/résident

; I 109 résidents GIR 3 cumulant 1473 actes, 12 actes/résident
| |
527 résidents 12 résidents GIR 6 cumulant 84 actes, 7 actes/résident

@ 3398 (69%) passages avec un seul acte

7702 actes 89% passages sans acte en seérie
4901 passages
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Résultats

Données descriptives

@ 16,5% des actes

7702 actes ﬁ

3,2% des actes

36 actes différents
34 actes différents
29 actes différents

29 actes différents

27 actes différents

12 actes différents
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Résultats

Analyse

Postulat pris de considérer une hygiéne des mains
en sortant de la chambre

10,5 OHM/résident/]

Données a affiner en tenant compte du type d’acte de soins, de la réalisation
en série des actes et du nombre de professionnels impliqués dans le soin

20



Surveillance des consommations
de produits hydro-alcooliques
en EHPAD




Surveillance des consommations
de produits hydro-alcooliques

. - : _ Volume PHA (L) x 1000
Nombre de frictions/résident /jour = Nompre de journées d’hébergement x 3mL

Prévention et contréle de I'infection
en établissements médico-sociaux et en soin de ville.

-
Prévention et contréle de linfection
: en établissements médico-sociaux et en soin de ville.

Connexion

Surveillance de la Consommation des
Produits Hydro-Alcooliques en EHPAD

Lhygiene des mains par friction hydro-alcoolique (FHA) est la technique de référence pour prévenir les maladies infectieuses transmissibles (ex .
infections respiratoires, gastro-entérites) et les infections associées aux soins

La surveillance de la consommation des produits hydro-alcooliques en 2018 et 2019 via un questionnaire en ligne vous permettra d'estimer le
nombre de friction réalisé dans votre établissement en fonction du nombre de résidents présents par jour, et de connaitre votre tendance.

Des actions de sensibilisation et de prévention pourront ainsi étre mise en ceuvre

Pour en savoir plus : Protocole st lance PHA en EHPAD VF Réﬁas RéF;raB RéF;rCA.G RéPTaS Rélgl\as

22



Résultats 2023 (données 2021-2022)

Nk EHPAD partic pants

1 953 EHPAD participants en 2023

w0 4— 0000 T - 30%

23.6% 23 7% = 253
1500 4 _— .
1290
- 20%
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1000 15%
= 10%
500 4
- 5%
] 0%

2020 2021 2022 2023

% national des EHPAD participants




Résultats 2023 : Bretagne

118 EHPAD participants parmi les 513 EHPAD de la région
* soit un taux de participation de 23 %

Statut des EHPAD

7,6% s -
Caractéristiques et ressources en hygiéne des

EHPAD

6; 5%

W EHPAD public ,
EHPAD avec expertise d'une EOH 109; 92,4%

EHPAD avec un "référent PRI"
désigne

W EHPAD associatif 18; 15%
EHPAD privé
EHPAD autre

78, 66,1%

87;74%
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Résultats 2023 : Friction/résident/jour

Année 2021

40
mediane : 2,24 min 0,05
p10 0,36 2021
32,6 p25 145
30 28,4 p75 3,07
2 pa0 420
=% max 27,41
&
L=l
5 20
=
5 13,0 143
T
10 4
I 6,2 55
e BB
[0:1[ 12 2330 [3:4( [4:51 =5
MNombre de frictions réalisées chague jour pour un résident donné en 2021
3,31
Année 2022 ' @ : 1
médiane : 1,94 ! iy e
40 - 38,6 % 2 ] N
min 0,05 | - ' -
p10 0,85
- 29.6 p25 129
pT5 265
B po0 354
E max 27,89 Frictions/résident/jour
£ 20
g 14,6 <2,00
g8 [2,00 - 2,30[
- 10,5
[ i ' =2,30
I 36 i * données insuffisantes
gt | I
[0:1[ [1:20 2331 [3:41 [4:5] =5
Mombre de frictions réalisées chague jour pour un résident donné en 2022
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Résultats : Tendances
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Restitution des résultats

A 'EHPAD
Directement apres la saisie

Surveillance nationale des consommations
de produits hydro-alcooliques en EHPAD
EHPAD CEGVS

1.31

FRICTIONS PAR JOUR
DE PRESENCE D'UN RESIDENT

s 717 U

A ¥

AUX CPias
Sept-Oct

s des con de Produits en Ehpad

Résultats 2021-2022 - Région Occitanie

234 ENPAD participants parmi tes 821 EMPAD e la région sof un aux 0e parbicipation 0 28%

Statut Ges EHPAD o EHPAD

autre
1 (%)

EMPAD sossasniun eienni EEETTITTTRSY
Tegens dagre

prive.
3 ()

D o o I
(1]

avociatd e
) e 147 (63%)
Repartition des EHPAD par nombre de tjour en 2021

I ' I -
. . -

Nomare de ation réestse shagus jour Bour e revident doand en 19T

REPIAS ::

NATIONAL
Année n+1

%9 Santé
-O. ® publique
o @ France

FEVRIER 2023

DONNEES DE SURVEILLANCE

SURVEILLANCE DES CONSOMMATIONS
DE PRODUITS HYDRO-ALCOOLIQUES
EN ETABLISSEMENT D'HEBERGEMENT

POUR PERSONNES AGEES
DEPENDANTES

Résultats de la surveill
Données 2021-2022

REPIAS
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Outils

Quick Audit
VOUS AVEZ

Sk PULPE’ FRICTION

POUR SAUVER DES VIES

Un outil d’évaluation du réseau de prévention des IAS [RéPias)

Quick audit national
sur U'observance
déclarée de la

PRODUITS friction hydro-

LCOO LIQUES

alcoolique et ses
freins, avec plan
d’action automatisé.

ET APRES CONTACT DIRECT AVEC LE
RESIDENT OU SON ENVIRONNEMENT

Plus dinforma
wvﬂl!lﬂmlhhﬂce fr

Un outil du Réseau de prévention des infections associées
aux soins (RePias) developpe par la mission nationale
d’appui transversal aux actions de prévention des infections

- o -y
AVANT 2550Ci00s aux soins [MATIS)

& APRES
CONTACT

Outil officiel de La Mission

' P45 «Mains Propres» Répi%

MATIS

28
https://www.preventioninfection.fr/boites-outils-multimodale/hygiene-des-mains/

ions sur
www.antibloresistance.ir




Perspectives

Création d’indicateurs d’activités de soins
Intégration dans le Rapport d’Activités Médicales Annuel

S’inscrivant dans la stratégie nationale 2022-2025

Nombre de frictions avec un produit de desinfection des mains en > 4 friictions/resident/jour
EHPAD, réalizees par les professionnels de santé d'ici 2025, au niveaw national

et dans toutes les regians

@ La friction des mains avec des solutions de désinfection des mains par les professionnels de santé
en charge des résidents en EHPAD a atteint la cible nationale dans notre région.

Friction des mains avec un produit hydro-alcoolique déclaree > 90 % d'ici 2025, au niveau
par les professionnels de santé en établissement de santé et en national et dans toutes les
établisserments madico-sociaux aprés avoir touché le patient régions

Frequence moyenne de frictions des mains avec un produit de =80 % d'ici 2025, au niveau
désinfection des mains par les professionnals de sante, abservées par  national et dans toutes les
les patients avant un acte de soin rEgIons
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Réseau de Prévention des Infections
Associees aux Soins

www.antibioresistance.fr

5 [ o2

Surveillance Prévention Prévention
de la résistance de la résistance des infections
aux antibiotiques aux antibiotiques associées aux soins

ANTIBIOCLIC {

Antibiothérapie rationnelle en soins primaires

https://antibioclic.com/

ANTIBIOCLIC est un outil indépendant d'aide a
la décision thérapeutique en antibiothérapie,
pour un bon usage des antibiotiques. Ce site

est a usage des professionnels de santé.

. o Santeé
-® @ publique
o ® France

https://geodes.santepubliquefrance.fr/

Géodes est ['observatoire cartographique des
indicateurs épidémiologiques produits par
Santé publique France.

REPIAS




