Escape Gome en
EHPAD ser le
theme de la grippe
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2. On escope gome ?
®ui mais povrgeei ?

Animation dans l'air du temps

Prévenir le risque infectieux par le jeu

Focus sur les précautions complémentaires car moins
rencontrées en EHPAD

Saison automnale donc theme de la grippe
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3. Les etapes de la
constrection

v'5 réunions pour la préparation
v'1 demi journée pour la mise en place du matériel et un test
v'1 journée pour l'escape game
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1) Objectifs de I'escape game

- Faire un rappel des précautions standard et complémentaires
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- Développer la communication et la cohésion de groupe
- Identifier le risque infectieux

- Rappel sur la vaccination antigrippale
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2) Le scénario:

A votre arrivée, Monsieur P présente plusieurs symptomes : fievre, toux et
courbatures. Vous craignez que ce résident soit a 'origine d’une épidémie. Vous
devez I'accompagner pour réaliser sa toilette au lit.

Par mesure de précautions pour I'EHPAD vous n’étes plus autorisé a sortir du service
tant que le germe responsable et son mode de transmission ne seront pas
déterminés.

L'équipe d’hygiene a confiance en vous pour résoudre 6 énigmes en 30min et
identifier le micro-organisme afin de mettre en place la meilleure stratégie.

A chaque erreur une pénalité de temps sera donnée. L'équipe la plus rapide
remportera un cadeau.
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3) Au préalable:

v’ Choisir le lieu

v’ Définir des groupes de 3 personnes (au minimum 1 soignant)

v' Demander une augmentation du personnel sur la journée

v’ Créer des supports (jeux, énigmes, dossards et badges personnalisés)
v’ Prévoir le test

v’ Prévoir un film + autorisation de droits a I'image

v’ Prévoir les cadeaux financés par I’'EHPAD

v’ Logiciels utilisés pour la création des énigmes (scape enepe,
polychromacryptographe...)



4 _Derovie de la jovurnee etape poar
etape

1. Accueil des équipes aux vestiaires (remise des badges et de 'affiche équipe dans le dos)
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2. Fléchage des vestiaires jusqu’au lieu du jeu
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3. Lecture du scénario
et énigme n"1: Toperet
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4. Enigme n°2:
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5. Grille de mot cachés.
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6. Enigme n°3:

Sqarez-vous chomll'

'\y.klu

|
le

Ie bon pl" 9
pour éviter Ta
propagation de
I'epidemie 2




7. Enigme n°4: E_g_—-nl me n°4 : )
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8. Enigme n°5: A
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9. Enigme n°6
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5. Debriefing des errevrs dvee
les egvipes

Pénalités:

Enigme n°1: Hygiene des mains incorrecte: +5min
Enigme n°3: Trouver le bon protocole: +5min
Enigme n°4: +1min par EPl incorrect

Enigme n°5: +1min si pas le mot vaccination

Débriefing avec les équipes sur les points a améliorer et les points positifs

Questionnaire de satisfaction



6. Resvltats
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Z. Bndlyse des
guestionndires

2. Avez-vous été
étonné par les énigmes
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3. AVEZ-VOUS AMELIORE VOS
CONNAISSANCES CONCERNANT
‘{l LE RISQUE INFECTIEUX ?
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5. LA PARTICIPATION EN EQUIPE
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4. Les supports pédagogiques
étaient-ils adaptés a I'animation ? —,
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&. Conclusion

* Sensibilise aux risques infectieux
* Renforce les connaissances sur les
précautions complémentaires a .
* Discussion sur la vaccination antigrippale
* Augmentation de I'lCSHA +12% soit 2,42
frictions par jour par résident
* Aucune épidémie de gastro, grippe, IRA sur
'année 2023 :
* Cohésion d’équipe
* Demande d’un nouvel escape game pour les

professionnels n’ayant pas pu participer
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