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Introduction 

 https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-
Bretagne/video/5_Histoire_de_Bouche_HBDP.mp4

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/video/5_Histoire_de_Bouche_HBDP.mp4


Présentation de la résidence Ker Val

 Située à Pont de Buis les Quimerc’h

 Etablissement ouvert depuis 1989, (moitié maison 

de retraite moitié foyer logement)  

 En 2008 l’établissement devient EHPAD  

 L’établissement accueille 62 résidents

 53 professionnels tous métiers confondus



Comment est née la démarche

 Constat que les soins bucco-dentaires sont peu ou mal faits au sein de l’établissement

 Méconnaissance du soin

 Méconnaissance de l’importance du soins

 Pas de matériel adapté

 Soin de confort réalisé dans l’accompagnement en fin de vie des résidents

 Choix de former 2 aides-soignantes référentes en soins bucco- dentaires : Anne et 
Audrey



Pourquoi l’HBD de la personne âgée est 
importante

 Négliger l’HBD peut avoir des conséquences qui nuisent à la qualité de vie et peuvent 
entraîner des complications graves de l’état général de santé

 La douleur: carie, gingivite, abcès… nuit à la qualité de vie au quotidien, moins d’appétit, 
baisse de moral, risque d’infection grave

 Les infections: lors d’une infection dentaire, les germes peuvent se diffuser dans le sang et 
atteindre les organes vitaux

 Les chutes: la perte des dents sans remplacement, les prothèses non ajustées ou trop usées 
favorisent le risque de chutes, l’articulation de la mâchoire participant à la préservation de 
l’équilibre

 La dénutrition: douleurs, dents cassées/absentes, prothèses inadaptées compliquent la 
mastication et donc la digestion



Formation des professionnels

 Union Française pour la Santé Bucco Dentaire

 Formation de deux Correspondants en Santé Orale (CSO)

 2 jours et demi de formation

 2 jours de formation

 0,5 journée plus tard pour faire un point sur les actions mises en place à la résidence et les éléments 
à revoir dans la formation 

 Contenu de la formation: 

 Prioriser la prévention de la dénutrition par la mise en place de protocoles d’HBD personnalisés

 Apprendre à former et à encadrer les équipes soignantes dans le domaine de la santé orale

 Impulser l’amélioration des pratiques d’HBD et pérenniser cette dynamique

 Aider les référents à promouvoir et coordonner le projet d’établissement » Santé Bucco Dentaire » 
monté en équipe pour assurer une prise en charge adaptée des résidents.



Rôle du correspondant en santé orale selon UFSBD  







Rôle du correspondant en santé orale sur 
le terrain

 Mise en place d’un temps dédié au sein de l’EHPAD en tant que « référente »

 Une journée par mois environ

 Ce que vous faites concrètement :

 Améliorer les pratiques d’HBD

 Vérification, entretien du matériel bucco dentaire adapté pour chaque résident

 Création d’une fiche Hygiène Bucco Dentaire à remplir individuellement, vérification de sa 
mise à jour. Elle est affichée dans la salle de bain du résident 

 Sensibiliser les usagers, le personnel soignant et les familles à l’intérêt de l’HBD

 Mise en place du projet Breizh Bucco Bus annuellement



Breizh Bucco bus

 Le Breizh Bucco Bus est un cabinet dentaire mobile qui sillonne les routes du Finistère pour 
améliorer la santé bucco-dentaire des personnes âgées et des personnes en situation de 
handicap qui vivent dans des établissements comme les EHPAD, IME, IEM, FAM, MAS, etc…

 Il a été imaginé par la Fondation ILDYS et ses partenaires et a pris la route en octobre 2021

 C’est un bus adapté à toutes les mobilités. Le chirurgien dentiste et son assistante dentaire 
sont là pour accueillir et accompagner les patients tout au long de leur consultation

 Nous travaillons en collaboration avec le Breizh Bucco Bus depuis leur 1er passage dans 
l’EHPAD en mai 2022. Nous assurons le bon déroulement de leur venue avec un travail 
d’organisation précis à effectuer en amont. Nous faisons le lien entre les professionnels et 
les résidents, nous assurons les jours de présences du bus, le bon déroulement des rendez-
vous



Février 2024, installation du Breizh Bucco 
Bus à Ker Val



Deux possibilités d’accès pour monter dans le 
Bus: l’escalier ou la plateforme élévatrice!



L’espace de 
consultation 

avec son 
plafond décoré

La plateforme OMS Libra en 
second plan qui permet aux 

personnes à mobilité réduite de 
rester dans leur fauteuil



Une équipe aux 
petits soins pour 

vous!

21 résidents ont pu bénéficier 
d’une consultation pendant la 
présence du bus 



Création des protocoles et d’une affichette 
mise en chambre 

 Selon les capacités du résident dans l’Hygiène Bucco Dentaire, il a été établi 6 
protocoles:

1. Brossage des dents du résident autonome.

2. Brossage des dents du résident partiellement autonome.

3. Brossage des dents du résident dépendant. 

4. Entretien des prothèses.

5. Brossage des dents du résident dément/opposant.

6. Hygiène bucco dentaire en soins palliatifs.

 Fiche « Hygiène Bucco Dentaire » individuelle





Achat de matériel 

 Bâtonnet soin de bouche mousse blanche étoile à usage unique

 Bâtonnet GRAT’LANG, un côté  mousse doux pour zone sensible et un côté grattant 
pour soulager les langues

 Comprimés de bicarbonate de sodium effervescents aromatisés menthol

 Gel/spray buccal hydratant



Les bénéfices pour les résidents

 Une meilleure qualité de vie 

 Eviter les pathologies et les complications bucco-dentaires

 Réduire la perte dentaire, les infections, les problèmes de mastication

 Réduire les chutes

 Réduire les troubles du comportement : opposition, rejet, agitation

 Réduire les hospitalisations



Conclusion /Perspectives

 La formation de deux référentes, l’apport de leurs connaissances à l’équipe ont permis 
l’amélioration des pratiques au sein de la résidence

 Le passage du Breizh Bucco Bus permet un suivi annuel indispensable 

 Satisfaction des résidents et des familles 

 Une analyse des pratiques professionnelles ayant comme thème « la toilette du 
résident » a été réalisée à la résidence et elle permet de faire une piqure de rappel sur 
l’importance des soins bucco-dentaires.



FIN

Merci à toutes et tous pour votre attention !


