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Energie et climat
Facteur de variation climatique : effet de serre additionnel

Philippe Rekacewicz, Emmanuelle Bournay, UNEP/GRID-Arendal; The Greenhouse Effect, 2005 (https://www.grida.no/resources/6888)



Relation linéaire entre concentration en CO2 et 
réchauffement climatique

GIEC 2021



Andrieu et al, Lancet 2023

On peut faire des soins de qualité, en économisant les ressources

Responsabilités des systèmes de soins



Le Système de soins Français – THE SHIFT PROJECT 2023

8% des GES de France



Une prise de conscience



Question
Comment diminuer l’impact des soins?

1

État des lieux Action

.

2

Évaluation

3



Analyse en Cycle de Vie : Life Cycle Assessment

Etat des lieux : Méthode



CareBone
https://dispose.aphp.fr/userportal/?v=4.5.6#/shared/public/yycFtkknBZvZJwWP/bc0
c99fa-be02-4f4d-96b5-cb67d2a8b823

Etat des lieux : Méthode

https://dispose.aphp.fr/userportal/?v=4.5.6#/shared/public/yycFtkknBZvZJwWP/bc0c99fa-be02-4f4d-96b5-cb67d2a8b823


Etat des lieux ailleurs

Hunfeld et al, ICM 2023



61.1 kgCO2e / patient-jour

soit 

354 tonnes CO2e par an

= 200 A/R Paris-New York

Etat des lieux service de réanimation CHSB



91 gants/patient-jour
=

1.8 kgCO2e/patient-jour
=

35% émissions liées aux DM

Les gants



16%
consommation des DM sont 
utilisés pour les injectables

=
42%

émissions des DM 
(2.1 kgCO2e/patient-jour)

Dispositifs médicaux : injectables



Médicaments : 
21.5 kgCO2e/patient-jour

Injectables : 
15.3 kgCO2e/patient-jour 

soit 71% de l’impact lié 
aux médicaments

Médicaments injectables



Réanimation : 354 tonnes CO2e par an

101 tonnes CO2e / an 
Impact lié aux médicaments ET aux DM liés INJECTABLES

10 tonnes CO2e / an GANTS

Etat des lieux : Hotspots



Médicaments injectables



Groupe de travail 
Achat et écoconception des soins
-IDE référents
-Médecins
-Pharmaciens
-Acheteurs

Dispositifs médicaux
Focus sur seringues - Réa
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Inventaire
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Soins durables
A propos de seringues

CH Yves le Foll – Groupe achat et Ecoconception des soins / nicolas.massart@armorsante.bzh

p-value = 0.008 p-value = 0.002

Economie de 730 seringues / mois (-21%) 
3 715 kg eq.CO2/an (> 4 Paris/New-York)
14 684 €/an



1. Limiter la prescription

2. Favoriser la prise entérale

Injectables : Limiter



Gisbert-Mora et al, ICM 2024

Favoriser la prise entérale



Gisbert-Mora et al, ICM 2024

1 g/2 fait en IV

1 g/3 fait en IV

Favoriser la prise entérale



• 120 soignants

• Gants indiqués 58% des cas
– Mésusage Med > IDE > AS
– Seulement 51 % désinfection des mains par friction au 

PHA après port de gants

• Impact sur la contamination environnementale (22 surfaces 
analysées, 5 BMR isolées)

Gants : Un mésusage certain



Gants : Informer



171 124 gants économisés par ans (32%)
- Soit 770 kg de déchets en moins
- 2 740 kg de CO2 en moins
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Gants : Premiers résultats



Fibroscope : UU ou Réutilisable?



Fibroscope : UU ou Réutilisable?

Massart et al, ACCPM 2024

Nouveau protocole
Entretien x 1/semaine 
vs x 2/jour



Fibroscope

Attention aux priorités

Fibro jetable (110 fibro/an) = 418 kg eq.CO2 

= 5% impact des gants

= 0,5% impact des injectables



• Monter une green team –IDE/AS/Med/hygiénistes/Logisticiens

• Prioriser les actions qui comptent
– Impact important (forte émissions, grande quantité)
– Actions faciles (sobriété)

– Actions symboliques (fibro, callots)

• Ne pas se décourager …
– Célébrer les succès !

Soins durables
Que faire?



• Monter une green team – hygiéniste/IDE/AS/Med/Logisticiens

• Prioriser les actions qui comptent
– Impact important (forte émissions, grande quantité)
– Actions faciles (sobriété)

– Actions symboliques (fibro, callots)

• Ne pas se décourager …
– Célébrer les succès !

Et je vais parler de 
transition écologique 

autour de moi !

Soins durables
Que faire?



C’est à vous !

Agir 
Durablement 
en Santé 
Bretagne
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