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• Anthropocène
nouvelle époque géologique caractérisée par 
l’avènement des hommes comme principale force de 
changement sur terre, > les forces géophysiques

• Développement durable
Stratégie permettant de conjuguer développement et 
environnement.

Mode de développement qui répond aux besoins des 
générations présentes sans compromettre la capacité 
des générations futures de répondre aux leurs.

Notion de BESOIN et LIMITATIONS.

Définitions

Rapport Brundtland « Notre avenir à tous » 1987 Commission mondiale sur l’environnement et le développement de l’ONU



Éco-conception:
Démarche qui consiste à prendre en compte les questions environnementales 
dans toutes les étapes du cycle de vie d’un produit ou d’un service :

◦ la conception

◦ la fabrication

◦ la distribution

◦ l’utilisation

◦ la valorisation en fin de vie 

Eco-concevoir un soin 
C’est maîtriser l’empreinte écologique et énergétique d’un soin 

C’est assurer aujourd’hui une médecine de qualité à moindre impact

C’est garantir une santé préservée pour les générations futures

Définitions, principe de l’ Ecosoin



Pourquoi ?

• Bienvenu en Anthropocénie! 
◦ Dégradation de la qualité de l'air, des aliments et de l’eau 

◦ Difficultés d'approvisionnement en eau et en nourriture 

◦ Destruction des écosystèmes, de la biosphère et appauvrissement des 
sols 

◦ Exposition des populations à des risques physico-chimiques: pesticides, 
perturbateurs endocriniens (PE), lumière bleue, ondes magnétiques etc ; 

◦ Déplacements et migration de population / surpopulation terrestre 

◦ Exposition des populations aux conséquences du changement climatique

• Impact direct: vagues de froid/canicules; inondations/tempêtes; 
feux …

• Impact indirect: augmentation des maladies CV, respiratoires, 
infectieuses, dénutrition; modification des écosystèmes; diminution des 
ressources; santé mentale (éco-anxiété)

SFAR Green fiche 4: Impact du changement climatique sur la sante
WattsNet al.Lancet 2019



Pourquoi ?

➢ Prise de conscience des soignants



Etat des lieux en France ?

• Secteur de la santé en France: 40-61 MtCO2eq

- 6,6 à 10 % de l’empreinte carbone nationale

- Bloc opératoire: 30% déchets hospitaliers

- gaz anesthésiants : 63 % de l'empreinte carbone 

totale d'un bloc opératoire

- Energie, personnel, eau ….

The impact of surgery on global climate: a carbon foot printing study of operateng theaters in three health systems. A.J MacNeill et al. Lancet Planet health (2017) 



Etat des lieux en France ?



Comment faire ?

➢ Prise de conscience des soignants

➢Information puis constatation:

- Cadre légal (certification HAS 2025, loi
économie circulaire, tri des 9 flux, 
pollution des entreprises….)

- ECO-SOIN:

Réduire l’empreinte carbone d’un soin de qualité sans 
compromettre la sécurité et le confort de patient



Comment faire?

➢Trouver les personnes ressources

- Direction ? Cadres ? Administration?

- Méconnaissance

- Pré-occupation autres

➢ NE PAS BAISSER LES BRAS



Comment faire?
1) Se former / s’informer

2) S’entourer des personnes ressources:

- Déchets = Hygiène

- Gaz médicaux = biomédical

- Dispositifs médicaux = pharmacie

- Energie = ingénieur DD …..

3) Mise en place d’action concrètes et réalisables

4) FAIRE PREUVE DE PATIENCE 



Comment faire: ex du CHU de Caen?



Comment faire: ex du CHU de Caen?

Estimation des gains obtenus grâce au Green bloc CHU de Caen en 5 ans:

- gain écologique évalué à 1 071 058 kg d’équivalent CO2 

- gain économique évalué à 107 681 euros

- Diminution de l’éco-anxiété des soignants

- Fédération des équipes



Comment faire: ex du CHU de Caen?

Les 5 R:

-Réduire

-Réutiliser

-Recycler

-Repenser

-Rechercher

Les 3 R + E:

- Réduire

- Réutiliser

- Recycler/ Revaloriser

- Eliminer

DECHETS

SFAR Green fiche 2: Eco -conception des soins au bloc opératoire

Kagoma et Al. People, planet and profits: the case for greening operating rooms. CMAJ 2012 



Comment faire: ex du CHU de Caen?
Mieux trier



Comment faire: ex du CHU de Caen?

- l’incinération d’une tonne de DASRI 
émet 934 kg d’équivalent CO2 

- une tonne de déchets ménagers 
(DAOM) en émet près de trois fois 
moins, de l’ordre de 362 kg CO2e 



Comment faire: ex du CHU de Caen?



Comment faire: ex du CHU de Caen?

Recycler/ Revaloriser: Les Métaux



Comment faire: ex du CHU de Caen?

Recycler/ Revaloriser: Les Plastiques



Comment faire: ex du CHU de Caen?

Recycler/ Revaloriser: Les Plastiques

Associatif

Association à but non lucrative

Bénévolat

Parcours

Stockage

Transport

Institutionnel

Manque de 
connaissance du 
prestataire

Circuit pérenne

Rachat possible

Coût



Comment faire: ex du CHU de Caen?

Recycler/ Revaloriser: Les Plastiques

Associatif

442 kg /an 2022



Comment faire: ex du CHU de Caen?

REDUIRE

Le meilleur des déchets est celui que l’on ne produit pas !

-Favoriser la voie orale

-Favoriser le réutilisable

-Supprimer le matériel inutile

-Supprimer les actes/soins inutiles



Comment faire: ex du CHU de Caen?

REDUIRE

Favoriser la voie orale

-Antalgie péri-opératoire orale

Antalgie IV = 30 fois plus d’émissions de GES

7 fois plus de consommation d’eau

coût */17-19

100 fois moins de place



Comment faire: ex du CHU de Caen?

REDUIRE

Quantité de pochons de Paracétamol 1 g et d’ampoules de 
ketoprofène 100 mg commandés au bloc SUD, CHU de Caen



Comment faire: ex du CHU de Caen?

REDUIRE
Favoriser le réutilisable/ Supprimer l’inutile

- Plateau d’anesthésie inox: 148 kg de déchets en moins, 4336 euros d’économie

- Calots en tissus

- Badigeons (suppression et matériel réutilisable)

- Suppression des douches bétadines

- Filtres

- Pas de bas de contention systématique

- Seringues pré-remplies (célocurine, atropine)

- Masques sans crochets, lames de laryngosqcope, BE……



Comment faire: ex du CHU de Caen?

AGENTS ANESTHESIQUES VOLATILS

Economies réalisées :

-932 000 kg eq CO2 = 
1000 voyage en avion Francfort – NY

- 68 626 euros



Comment faire?

L’Energie

- Eteindre les lumières, les ordinateurs, les respirateurs.

- Pas d’oxygène en systématique

- …….

La mobilité Durable

- Vélo, transports en commun, co-voiturage….

L’alimentation

Informer, Eduquer, Sensibiliser



Rôle des équipes d’hygiènes

• HELP !!!!

• Faire sauter le poids des habitudes

• Rédaction des protocoles

• Mise en place d’action

• Audit

• Apport des connaissances théoriques et pratiques

• Véritable partenariat

• Déchets: tri, usage des gants, tenues, calots, réutilisables, SHA, 
filtres….



Aide pour démarrer




