Formation aux gestes barrieres

A destination des structures sociales et médico-sociales
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Comment organiser votre
formation ?
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document

Al 1
bt m"% c P !3re agne



https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/formgb/2020-0518_Gestes_barrieres_guide_formateur.pdf
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Que savez-vous des gestes
barrieres ?

Répondez au quiz...

£A

Télécharger le

2 rE'S document @
@ ¥ Agence Régionale de Santé c P I
Bretaghe Bretagne



https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/formgb/2020-0514_Quiz_ESMS_PH.pdf

cplas Préalables

Bretagne

Transmission
indirecte du
coronavirus par les
mains contaminées

apres avoir touché le
visage (plus de 100

®)°, fois par jour)

Transmission
indirecte et faible du
coronavirus par les
surfaces contaminées
par les gouttelettes et

les mains

Transmission directe
du coronavirus par
les gouttelettes
(émises lors de la
toux, en parlant)

e Mesure 1 : distance au moins *Mesure 2 : hygieéne des mains eMesure 3 : entretien quotidien
1 metre entre les personnes, pour tous au minimum des surfaces.
port du masque des Matériels individuels de
professionnels au minimum, préférence.

aération des locaux

L'application systématique de toutes ces mesures, permet de s’exonérer des surblouses ou tabliers

dans tous les actes de la vie courante en accueils de jour, enfants et adultes.
Gants et tabliers sont a utiliser uniquement dans le cadre des précautions standard
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Bretagne

o ® o
cPias Mesures barrieres u

je me lave les mains j'éternue dans j'utilise un mouchoir Télécharger le
trés souvent, mon coude, en papier ef je le jette, document

je ne touche pas je reste a plus d'1 métre je salue les personnes
mon visage, des autres personnes, sans les toucher.

Extrait de « Le déconfinement, je choisis » Santé BD.org — Secrétariat d’état chargé des personnes handicapées
CPias Bretagne - Gestes barriéres


https://handicap.gouv.fr/IMG/pdf/je_choisis_vdef.pdf
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Bretagne

Masque de protection

Protégons-nous, portons tous des masques

" A2

Accéder a la page

MALADE
COVID-19 VOus
sans masque sans masque

NIVEAU DE
PROTECTION

MALADE
COVID-19 VOus
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m
o

R 1

{f\ i-‘

d

NIVEAU DE
PROTECTION
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NIVEAU DE
PROTECTION

https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/masques-grand-public ) 6


https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/masques-grand-public
https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus/masques-grand-public

ceias  Masque de protection

Bretagne

|
Voir le film
o
S
2 Covid-19 : Comment bien mettre un masque par les équipes du CHU de Nantes ) /

avril 2020 -1’20

CPias Bretagne - Gestes barriéres



https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=o-_DPOiBA1o&feature=youtu.be

Bretagne

cPias  Masque de protection DOmmm u

Adoptons les bons gestes toute la journée ! ol

D

Risque de
transmission accru

Télécharger 'affiche

Mains et surfaces
contaminges

Les bons gestes : .
PAasgue bien porte Friction hydro-alcoofique

En salle de
soins
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Affiche CPias Occitanie) 8

CPias Bretagne - Gestes barriéres



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/04/Affiche-Adoptons-les-bon-gestes.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/04/Affiche-Adoptons-les-bon-gestes.pdf
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clas  Masque de protection CEEE® u

Voir le film

(A\ PROTECTION CIVILE
AIDER - SECOURIR - FORMER

| ¥VELINES

Comment utiliser un masque grand public ? ) 5
Protection Civile des Yvelines 2020 — 2'03


https://www.youtube.com/watch?v=uMJvvZ4irZE
https://www.youtube.com/watch?v=uMJvvZ4irZE

Bretagne

ias  Masque de protection EEEE® u

¢ ®
COMMENT UTILISER SON MASQUE ' CP"]s
BARRIERE TISSU ? Cecrionie

Télécharger 'affiche

o ]
che ko s e . i

* S munir dun Masque propre
= S frictionner ou se laver les mains avant la

Le porter en dessous MNe couvrir que le mise mpiamdll.rmmquaatq:réssnn retrait
R bowt du nez » Le positionner sur ke haut du nez et couvrir la
menton

# Ajuster et plaguer le masque sur le visage

» Le changer toutes les 4 h et plus si mouille ou
souillé

* Aprés utilization, le protéger par un sac
plastigue en attente du lavage

ENTRETIEN

el

@ | Wiy

Lavage en machine & 60 *C pendant 30 min,

& défaut lavage & la main
Secher dans les 2 h qui suivent le
lavage au séche-linge ou séche-
cheveux et repassage (position coton)

of B

Jeter le masque aprés le nombre
maximum de lavage recommandé

par le fabricant ou si datérioré

Affiche CPias Occitanie ® 10
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Mzl 2020

1 Moyenne
Le port du masque ne dispense pas des mesures barriéres

CPias Bretagne - Gestes barriéres



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/05/Affiche-masque-grand-public.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/05/Affiche-masque-grand-public.pdf
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Bretagne

Désinfection

Hygiene des mains

Bretagne

mrms L @INMCNGS Prafique ~reas

Avant-bras
dégagés

ni alliance
Ongles courts

sans vernis
ni faux ongles

Répartir sur toute la surface
non souillées des mains ,
~ Insister sur le bout des doigts
et les pouces

Recommandations pour

xtraites des
des mains, SFHH 2009.

Mains sans bijou A Y Jusqu'au

séchage complet

mains désinfectées

mains préservées

CPias Bretagne - Gestes barriéres

Télécharger 'affiche

La technique est
présentée dans les
vidéos de
présentation
des masques
et des gants

Affiche CPias Bretagne) 11


https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Outils_regionaux/CBM/affiche_friction_mars2020.pdf
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Outils_regionaux_HDM.php
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Bretagne

Désinfection

Hygiene des mains ] u

Voir le film

A 2 (ONTROLE
@ SURVEILLE

Film pédagogique « Cap Breizh mains » )
12

CPias Bretagne 2019 - 1’58


https://youtu.be/sl9VkQ0sUGM
https://youtu.be/sl9VkQ0sUGM

Bretagne

| Hygiéne des mains COmmm “

Télécharger les

% FILy
®\\ /

affiches

LALCOOL FA L'ALCOOL S'EVAPORE.
DESINFECTE MAIS RAPIDEMENT ;
C'EST DANGEREUX SECURITE ASSUREE
POUR LA SANTE, NON 7 POUR TOUS

ENCORE |\
UNE IDEE
REGUE !

2 (L

. 0 eclenenteer
PLUS SOR QUE LES
0 /0 COSMETIQUES ET |
LES PRODUITS
POUR LES SHA DENTRETIEN !

EN MLLTEY DE SOINS

g Ensemble, diffusons G ool B Ensemble, diffusons = Ceswins,
Wi lajusteinformation ' IREC . (®)un  la juste information ! =S oy

BIEN MOINS
‘QUE LE SAVON !

PAS DU TOUT !

LES SHA C'EST
DIFFERENT : CA { E:::; ¢:;ﬁ$;s
DESINFECTE ! | AGISSENT ENFIN

DE FRICTION !

WSS
\m\ﬂ\q\l‘ S

colgs ¢ Ensemble, diffusons 3=
®lua  la juste information ! ==

Ch Ensemble, diffusons =
)'(®%un  la juste information ! —_—

Affiches « Cap Breizh mains » 13
CPias Bretagne 2019
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https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/?page_id=416

Bretagne

o ® o\ °
CPias Hygiene des mains Cmmmm u

Voir le film
Q
(o] 0)
O
>
(q0)
4
(@]
S
§ Se laver les mains pour limiter les risques d'infection ) 14

Inrs 2009 - 1’08

CPias Bretagne - Gestes barriéres



https://www.youtube.com/watch?v=GweBYlpWKxg
https://www.youtube.com/watch?v=GweBYlpWKxg
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Bretagne

Lavage

Hygiene des mains amEEmE “

3 T
“Lavage )\
des mains ¢
avec du savon

szHlmnllm 3flmmmiasm\w
POLIE CONIE paume. &=y ke dos des molrs.

£ /Fratter aumoins 30 secondes 5/ Rincer abondamment. Gfmdmnmm

en instsint sur ke bord  Foide dun popler
&t ke dos des mains, EssUle-MainG 4 usage unigus,
lo poumre, les pouces, refermer e robinet

les angles et les polanels. e e popler &t B |eler

CPias Bretagne - Gestes barrieres

Télécharger 'affiche

Affiche Inrs ) 15



http://www.inrs.fr/dms/inrs/CatalogueAffiche/TI-A-843/A843.pdf
http://www.inrs.fr/dms/inrs/CatalogueAffiche/TI-A-843/A843.pdf

criasEquipements de protection individuelle (EPI)

agne

» Port de gants » Port de lunettes de
protection
| N\ /
» Port de tablier ou de » Port du masque FFP2
surblouse

»

' 4L ) b

CPias Bretagne - Gestes barriéres
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Bretagne

Gants de protection N

Porter des gants a usage unique non stériles, oui mais pas
tout le temps ...

Indications : uniquement et seulement

pour se protéger en cas de risque de contact avec :

»

»

»

»

e sang
es produits biologiques

es mugueuses

a peau lésée du résident ou du professionnel

CPias Bretagne - Gestes barriéres



Bretagne

CPias Gants de protection ] “

Voir le film

SLIN Coéte basque 2020
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Mise en place et retrait des gants a Usage Unique )
18

CPias Bretagne - Gestes barriéres



https://youtu.be/R0V__4NZxI0
https://www.youtube.com/watch?v=R0V__4NZxI0&feature=youtu.be

CPias Gants de protection OOmmEm

Bretagne

Comment enfiler les gants ?

C— (G~

SHA

Se désinfecter les mains avant de saisir les gants dans leur boite
Ne toucher qu’une partie limitée du gant

L ‘\\\‘_\_‘_‘—( - e e,
{_})" . .
-'-- : ! -.

'ﬁ
:?

Ne pas toucher la peau de I'avant-bras avec la main déja gantée
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CPias Bretagne - Gestes barriéres
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CPias Gants de protection CmmEmEm

Bretagne

Comment retirer les gants ?

SHA

Oter le premier gant en pin¢ant au niveau du poignet
puis retourner le second gant depuis l'intérieur du poignet
Eliminer les gants sales dans la filiere des déchets ménagers
Se désinfecter les mains ) .

CPias Bretagne - Gestes barriéres



CPias Du bon usage des gants...

Bretagne

» Se désinfecter les mains
© Avant d’enfiler les gants

» Changer de gants
© Pour un méme résident entre un site contaminé et un site propre
© En cas d’interruption de soins
© Entre deux résidents

» Retirer et jeter les gants
© Dés la fin du soin avant de toucher I'environnement

» Se désinfecter les mains
© Apreés le retrait des gants
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Porter des gants, oui mais pas n‘importe comment... ) 21

CPias Bretagne - Gestes barriéres
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CPias ... au mésusage des gants )
&SUtiIiser systématiqguement des gants : en I'labsence de risque, avant
méme d’étre en contact avec le résident, en cas de peau saine...
‘“Réutiliser des gants a usage unique
‘ﬁGarder les gants apres le soin
‘ﬁ Utiliser les mémes gants pour :
o plusieurs soins
o plusieurs patients
o dans une succession de soins
&SStocker des gants dans les poches
‘“Laver ou désinfecter ses gants...
§ Porter des gants, oui mais pas n‘importe comment... ) -

CPias Bretagne - Gestes barriéres




Bretagne

cPias Gants de protection EEEE® £

Télécharger 'affiche

Porter des gants au quotidien :
un geste a risque !

Mettre des gants pour les actes de
la vie quotidienne empéche une
bonne hygiéne des mains et
contribue 3 la contamination de
I'environnement
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Affiche CPias Occitanie) 23

CPias Bretagne - Gestes barriéres



https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/04/Actes-quotidien-grand-public.pdf
https://cpias-occitanie.fr/wp-content/uploads/2020/04/Actes-quotidien-grand-public.pdf
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cPias Lunettes et tabliers de protection

RN
4 \
\

Bretagne

* Lunettes et visieres de protection
protéger vos yeux et votre visage en cas de risque
de projection lors de la toux, des crachats etc.
Mesures additionnelles au port de masque

* Tablier ou surblouse a usage unique

pour protéger votre tenue dans tous les cas de soins
mouillants (exemple : douche) ou souillants =)
(exemple des excreta : selles, urines, vomissements)
Protection standard

CPias Bretagne - Gestes barriéres

24
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crias Masques de protection respiratoire

Bretagne

Les différentes formes
de masques de protection
respiratoire

* Masque FFP2 : pour vous protéger

uniguement lors des gestes aérosolisants
(exemples : kiné respiratoire, aspirations

‘4) endotrachéales...)

rmmeme  Utilisation ciblée et contrélée : « Fit-Check »

," test d’étanchéité
ey

g
z
:
3
Qa

A Coquille rigide (« dure »)

trante a 'aide des mains et d'une feuille plastique
en inspirant profondément (Fit-Check).

:% -
{ A Tester 'étanchéité en obturant la surface fil- ) 25

A « Bec de Canard » CPias Bretagne - Gestes barriéres
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Bretagne

cpias Masques de protection respiratoireu

Voir le film
L)
ANTS __
———
B
Comment bien ajuster son masque de protection respiratoire ? ) ,
Inrs 2013-1'10

CPias Bretagne - Gestes barriéres


https://www.youtube.com/watch?v=zI2-ChcyRaM
https://www.youtube.com/watch?v=zI2-ChcyRaM

Bretagne

fas Affiche Précautions standard “

Télécharger 'affiche

Brefagne
Les précautions
standard
pour tout soin

tout lieu Toul.nsser dans
e coude
tout patient

_ tout professionnel

Sp,
e,
ter les mesures

Re,
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https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/wp/?page_id=548
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Qu’avez-vous retenu des
gestes barrieres ?

Répondez au quiz...

£A

gr Télécharger le CP.
@ ¥ Agence Régionale de Santé I
Bretaghe Bretagne

document



https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/formgb/2020-0514_Quiz_ESMS_PH.pdf
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Bretagne

Site du CPias Bretagne

Des documents utiles a votre disposition

£

Télécharger les diaporamas sur le site du CPias Bretagne

Covid-19

Prise en charge d'un résident

suspect ou confirmé
&n établissements et services médico-sociaux

{phase 3 du plan gousememental]

-
Cries

Covid-19

Ouverture des accueils de jour
aprés le confinement ! quelles précautions ?

< - cPias

Covid-lg

Organisation de la visite des familles

en établissements et services médico-sociaux

cotas

Levée des mesures Covid+

quelles précautions ?

» i *
Sl

CPias Bretagne - Gestes barriéres

D


https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Covid19.php

cPias Sources bibliographiques

Bretagne

Ce kit de formation a été construit en utilisant des supports sélectionnés (affiches, vidéos). Nous
remercions particulierement les organismes, instances et établissements suivants :

- Secrétariat d’état chargé des personnes handicapées : « Gestes barrieres »
- CHU de Nantes : vidéo « Comment bien mettre un masque »
- INRS : affiche et vidéo « Lavage des mains », « Masque FFP2 »
- Gouvernement, information coronavirus : affiche « Masques grand public »
- Protection Civile des Yvelines : vidéo « Comment mettre un masque grand public »
- OMS : «Usage des gants : Fiche d’information »
- CPias Occitanie : affiches

« Adoptons les bons gestes toute la journée »

« Port du masque grand public »

« Port de gants « a ne pas faire »
- Centre hospitalier de la Cote basque

Vidéo : « Mise en place et retrait des gants a usage unique »

CPias Bretagne
- Vidéo et affiches « Cap Breizh Mains »
- Affiche « Précautions standard »
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P

L’équipe du CPias Bretagne

CPias Bretagne - Gestes barriéres
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Merci pour votre participation

@ D Agence Régionale de Santé c P I
Bretagne Bretagne
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