
1. Gestes barrière 
 
 Je salue mon collègue en lui tapant dans le coude  
 Je tousse dans mes mains 
 Je salue mon collègue à distance 
 Je tousse dans le pli de mon coude 
 Je salue mon collègue en lui serrant la main 
 Je me lave les mains après avoir utilisé et jeté un mouchoir à usage unique 

2. Masque 
 
 J’enlève mon masque si celui-ci est humide 
 Je me lave les mains après avoir enlevé mon masque 
 Mon masque couvre l’ensemble de mon menton, ma bouche et mon nez 
 Je peux porter mon masque 4 heures maximum sans le toucher 
 Je peux abaisser mon masque sous le menton pour manger 

3. Hygiène des mains – solution hydro alcoolique 
 
 J’effectue une friction hydro-alcoolique sur des mains visiblement propres et sèches 
 J’effectue une friction hydro-alcoolique sur mes gants propres 
 Je frotte mes mains jusqu’à ce qu’elles deviennent sèches 
 Après une friction hydro-alcoolique, je rince mes mains 
 Les solutions hydro-alcooliques sont mieux tolérées que le savon 
 Je me mouille les mains avant une friction hydro-alcoolique 
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Questions à choix multiples : choisir la ou les réponse(s) vous paraissant justes : 

4. Hygiène des mains – indications / lavage des mains 
 
 J’effectue une hygiène des mains après avoir touché mon visage 
 J’effectue une hygiène des mains après avoir touché mon masque 
 J’effectue un lavage au savon et à l’eau sur des mains visiblement souillées 
 Je me lave les mains exclusivement à l’eau 
 Je me lave les mains avant de préparer le repas 
 J’effectue une hygiène des mains seulement si elles sont souillées 

5. Equipement de protection individuel dont gants 
 
 Je porte des gants dès que je m’occupe d’un résident 
 J’effectue une hygiène des mains avant de mettre mes gants 
 Je porte des gants en cas de risque de contact avec  de l’urine ou des selles 
 Je porte une surblouse et/ou un tablier à usage unique lors de la toilette d’un résident 
 Je porte des gants avant de manipuler mon téléphone 
 J’enlève mes gants immédiatement après un soin mouillant 
 Je porte des lunettes de protection ou une visière en cas de risque de projection sur 

mon visage 

Avant 

/6 

/5 

/6 

/6 

/7 

TOTAL 

/30 Mai 2020 



1. Gestes barrière 
 
 Je salue mon collègue en lui tapant dans le coude  
 Je tousse dans mes mains 
 Je salue mon collègue à distance 
 Je tousse dans le pli de mon coude 
 Je salue mon collègue en lui serrant la main 
 Je me lave les mains après avoir utilisé et jeté un mouchoir à usage unique 

2. Masque 
 
 J’enlève mon masque si celui-ci est humide 
 Je me lave les mains après avoir enlevé mon masque 
 Mon masque couvre l’ensemble de mon menton, ma bouche et mon nez 
 Je peux porter mon masque 4 heures maximum sans le toucher 
 Je peux abaisser mon masque sous le menton pour manger 

3. Hygiène des mains – solution hydro alcoolique 
 
 J’effectue une friction hydro-alcoolique sur des mains visiblement propres et sèches 
 J’effectue une friction hydro-alcoolique sur mes gants propres 
 Je frotte mes mains jusqu’à ce qu’elles deviennent sèches 
 Après une friction hydro-alcoolique, je rince mes mains 
 Les solutions hydro-alcooliques sont mieux tolérées que le savon 
 Je me mouille les mains avant une friction hydro-alcoolique 

4. Hygiène des mains – indications / lavage des mains 
 
 J’effectue une hygiène des mains après avoir touché mon visage 
 J’effectue une hygiène des mains après avoir touché mon masque 
 J’effectue un lavage au savon et à l’eau sur des mains visiblement souillées 
 Je me lave les mains exclusivement à l’eau 
 Je me lave les mains avant de préparer le repas 
 J’effectue une hygiène des mains seulement si elles sont souillées 

5. Equipement de protection individuel dont gants 
 
 Je porte des gants dès que je m’occupe d’un résident 
 J’effectue une hygiène des mains avant de mettre mes gants 
 Je porte des gants en cas de risque de contact avec  de l’urine ou des selles 
 Je porte une surblouse et/ou un tablier à usage unique lors de la toilette d’un résident 
 Je porte des gants avant de manipuler mon téléphone 
 J’enlève mes gants immédiatement après un soin mouillant 
 Je porte des lunettes de protection ou une visière en cas de risque de projection sur 

mon visage 

Questions à choix multiples : choisir la ou les réponse(s) vous paraissant justes : 

Après 

/6 

/5 

/6 

/6 

/7 

TOTAL 

/30 Mai 2020 
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1. Gestes barrière 
 
 Je salue mon collègue en lui tapant dans le coude  
 Je tousse dans mes mains 
 Je salue mon collègue à distance 
 Je tousse dans le pli de mon coude 
 Je salue mon collègue en lui serrant la main 
 Je me lave les mains après avoir utilisé et jeté un mouchoir à usage unique 

2. Masque 
 
 J’enlève mon masque si celui-ci est humide 
 Je me lave les mains après avoir enlevé mon masque 
 Mon masque couvre l’ensemble de mon menton, ma bouche et mon nez 
 Je peux porter mon masque 4 heures maximum sans le toucher 
 Je peux abaisser mon masque sous le menton pour manger 

3. Hygiène des mains – solution hydro alcoolique 
 
 J’effectue une friction hydro-alcoolique sur des mains visiblement propres et sèches 
 J’effectue une friction hydro-alcoolique sur mes gants propres 
 Je frotte mes mains jusqu’à ce qu’elles deviennent sèches 
 Après une friction hydro-alcoolique, je rince mes mains 
 Les solutions hydro-alcooliques sont mieux tolérées que le savon 
 Je me mouille les mains avant une friction hydro-alcoolique 

Cotation +1 point pour chaque ligne juste. 0 point si erreur. Score /30 
Le bilan est fait en fin de formation par l’intervenant formateur, 
 

4. Hygiène des mains – indications / lavage des mains 
 
 J’effectue une hygiène des mains après avoir touché mon visage 
 J’effectue une hygiène des mains après avoir touché mon masque 
 J’effectue un lavage au savon et à l’eau sur des mains visiblement souillées 
 Je me lave les mains exclusivement à l’eau 
 Je me lave les mains avant de préparer le repas 
 J’effectue une hygiène des mains seulement si elles sont souillées 

5. Equipement de protection individuel dont gants 
 
 Je porte des gants dès que je m’occupe d’un résident 
 J’effectue une hygiène des mains avant de mettre mes gants 
 Je porte des gants en cas de risque de contact avec  de l’urine ou des selles 
 Je porte une surblouse et/ou un tablier à usage unique lors de la toilette d’un résident 
 Je porte des gants avant de manipuler mon téléphone 
 J’enlève mes gants immédiatement après un soin mouillant 
 Je porte des lunettes de protection ou une visière en cas de risque de projection sur 

mon visage 

Mai 2020 

Formation aux gestes barrières – Structure sociale et 
médico-sociale Handicap – Réponses QUIZ 



Dans  le cadre de l’évaluation du kit de formation, le regroupement des notes avant et après des 
personnes formées pour chaque structure sera demandé. Ces données resteront anonymes et 
serviront exclusivement à évaluer l’impact du kit de formation sur l’évolution des connaissances du 
personnel des structures. : 

Professionnel Avant Après 

1 /30 /30 

2 /30 /30 

3 /30 /30 

4 /30 /30 

5 /30 /30 

6 /30 /30 

7 /30 /30 

8 /30 /30 

9 /30 /30 

10 /30 /30 

11 /30 /30 

12 /30 /30 

13 /30 /30 

14 /30 /30 

15 /30 /30 

16 /30 /30 

17 /30 /30 

18 /30 /30 

19 /30 /30 

20 /30 /30 

Professionnel Avant Après 

21 /30 /30 

22 /30 /30 

23 /30 /30 

24 /30 /30 

25 /30 /30 

26 /30 /30 

27 /30 /30 

28 /30 /30 

29 /30 /30 

30 /30 /30 

31 /30 /30 

32 /30 /30 

33 /30 /30 

34 /30 /30 

35 /30 /30 

36 /30 /30 

37 /30 /30 

38 /30 /30 

39 /30 /30 

40 /30 /30 

MOYENNE SCORE 
Avant Après Score après – score avant 

/30 /30 
Mai 2020 

Formation aux gestes barrières – Structure sociale et 
médico-sociale Handicap – Bilan QUIZ 


	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Diapositive numéro 3
	Diapositive numéro 4

