
Anticiper pour prévenir les épidémies 
d'infection respiratoire aiguë (IRA) et 
de gastro-entérite aiguë (GEA)

Les précautions complémentaires 
en ESSMS
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Précautions standard / Précautions complémentaires 

Base de toute prévention 
du risque infectieux

Prévention au 
quotidien

Contact

Respiratoire

Sur prescription médicale
Sans attendre la confirmation 

étiologique
RENFORCENT

les Précautions 
Standard

Adaptées au mode 
de transmission 

du micro-organisme

Protège le personnel, les autres patients et l’environnement de la contamination
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 Maintien en chambre autant que possible
 Limitation de la participation aux activités collectives ; 

si activités maintenues, prendre les précautions 
nécessaires

 Signalisation du statut infectieux : dans le dossier, à 
l’entrée de la chambre

 Limitation des visites 
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Pour tout résident symptomatique

Mesures générales IRA - GEA 
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Transmission de gouttelettes salivaires ou rhinopharyngées

 Association ou succession d'au moins un signe fonctionnel ou 
physique d'atteinte respiratoire 

• Mal de gorge
• Rhinorrhée, "rhume"
• Toux, dyspnée
• Douleurs thoraciques
• Sifflement
• Signes auscultatoires récents diffus ou en foyers

 et d'au moins un signe général conduisant à suspecter une infection  
• Fièvre, frissons, sueurs 
• Arthralgies, myalgies
• Céphalées
• Fatigue
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Définition d’une IRA
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Différents facteurs de risque de transmission 
respiratoire 

Le 
résident 
exposé

Le pathogène

La nature de 
l’exposition

La personne 
contaminée

Pathogène type A : 
grippe, Covid-19, 

bronchiolite, rhinovirus, 
pharyngite, bronchite, 

rubéole…
Pathogène type B : 

varicelle – zona, 
rougeole

Distance inférieure ou supérieure à 1 mètre
Exposition ≲ 15 mn ou ≳ 30 mn
Procédure générant des aérosols : 

modérée : aspiration des voies aériennes
élevée : aérosolthérapie, ventilation 

manuelle au masque facial

Symptômes, charge 
microbienne excrétée, 

masque porté



Précautions standard

 Hygiène respiratoire 
Pour toute personne présentant des symptômes respiratoires de type 
toux ou expectoration

 Tablier à UU  et protection oculaire
si risque de projections avec des liquides biologiques

 Gants UU  
si risque de contact avec des liquides biologiques 

 Aération de la chambre +++

 Bionettoyage quotidien - Détergent-désinfectant habituel
• environnement proche du résident
• surfaces fréquemment touchées

 Circuit habituel pour le linge, les déchets, et la vaisselle
6

Mesures IRA (1)
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Mesures IRA (2)
Selon la conformité de la ventilation
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https://www.sf2h.net/k-stock/data/uploads/2024/reco_respiratoire/Prevention_transmission_voie_respiratoire_RECOS_SF2H.pdf
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Mesures IRA (3)
Selon la conformité de la ventilation

Les précautions complémentaires respiratoires
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Mesures IRA générales (4)
Selon la conformité de la ventilation

Les précautions complémentaires respiratoires

Hygiène des mains au moment du soins
FHA +++So
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 Incitation à la vaccination 
• de tous les résidents, des professionnels
• des intervenants extérieurs, des bénévoles
• des visiteurs habituels

 Diagnostic étiologique : TROD grippe/VRS/COVID
sur prescription médicale même si critères de signalement non atteints

• 1 résultat positif confirme le diagnostic 
• 1 résultat négatif n’écarte pas le diagnostic

 Traitements antiviraux si besoin
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Prévention et diagnostic IRA

Fiche repères TROD
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https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/Le_point_sur_reperes_TROP_grippe.pdf
https://youtu.be/pBQRtVqBsvA?si=BwltojCWn2jirEuf


Infection digestive 
 Apparition soudaine, au cours d'une période de 24 h, d'au 

moins 2 accès de vomissements accompagnés d’au moins un 
symptôme suivant : fièvre, nausée, douleurs abdominale, 
céphalée

ou

 Diarrhée (au moins 3 selles molles ou liquides par 24h ou à une 
fréquence inhabituelle pour le résident) en l'absence d'autre 
cause, médicamenteuse ou poussée d'une maladie 
chronique du tube digestif
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Définition d’une GEA
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Chaine de transmission du norovirus

La transmission par contact suppose le transfert d’un micro-organisme lors 
d’un contact rapproché avec le patient infecté, ou par l’intermédiaire d’un 
objet ou d’une surface contaminé(e)

Source : Perspective infirmière. 2023, vol 20, n°1. 
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Précautions standard

 Gants UU  
si risque de contact avec des liquides biologiques 

 Protection oculaire et respiratoire
si risque de projection de liquides biologiques d’origine 
humaine (vomissements)
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Mesures générales GEA (1)
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Précautions Complémentaires Contact

Professionnel
• Tablier imperméable UU + surblouse manches longues si situations 

particulièrement exposantes

Visiteurs
• Ne pas utiliser les WC de la chambre
• Ne pas s’asseoir sur le lit

Mesures générales GEA (1)
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Hygiène des mains au moment du soins
FHA +++



Vigilance renforcée pour la gestion des excreta

Résident
 continent : WC dans la chambre, ne pas utiliser les WC communs

 incontinent : protections souillées en DASRI* 

 continent dépendant : chaise percée, bassin
• Privilégier l’utilisation de sacs protecteurs avec gélifiant de bassin et seau
• Utiliser si possible un laveur désinfecteur de bassin (LDB) pour 

désinfecter les contenants
• Ne jamais utiliser de douchette
• À éliminer en DASRI*

Mesures générales GEA (2)

15DASRI : déchets d’activité de soins à risques infectieux 

FHA +++ après passage aux toilettes, avant de sortir de sa chambre
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 Bionettoyage renforcé quotidien de l’environnement proche du 
résident et des surfaces  avec un détergent-Désinfectant (d/D) NF EN 
14476 spectre total ou à défaut utilisation d’un protocole eau de Javel 
ou à défaut d’un d/D sporicide

 Dispositifs médicaux à UU ou dédiés au résident et désinfectés 
quotidiennement

 Linge
• Double emballage si risque d’écoulement. Privilégier les sacs étanches
• Ne pas stocker dans la chambre
• Passage à 60°C du linge, en cas de linge fragile passage à 40° cycle long
• Privilégier les gants de toilette UU et changer les serviettes après chaque 

toilette

 Vaisselle à passer en lave vaisselle à 60°C  

CPias Bretagne - 2025

Mesures générales GEA (3)



… même si critères de signalement non atteints

Effectuer des recherches virales

Coprocultures chez 3 résidents différents 
⇒ Spécifier au laboratoire la recherche de norovirus et rotavirus

⇒Ajouter éventuellement la recherche de Clostridioides difficile en cas 
de prise d’ATB dans le mois précédent

Sur le site de l'ARS Bretagne
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Mesures générales GEA (4)

https://www.bretagne.ars.sante.fr/system/files/2018-11/CAT%20recherches%20%C3%A9tiologiques%20GEA%20en%20Ehpad%20BZH%202018.pdf
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Checklist gestion d’une épidémie en ESMS
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Checklist Gestion d’une épidémie en ESMS

Sur le site

https://antibioresistance.fr/index.php
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fantibioresistance.fr%2Fimages%2FPCI%2FESMS%2520-%2520PREVENTION%2FChecklist_IRA_GEA_V14.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fantibioresistance.fr%2Fimages%2FPCI%2FESMS%2520-%2520PREVENTION%2FChecklist_IRA_GEA_V14.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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Signalement d’une épidémie

Critères de signalement 
• Signalement à l’ARS à partir de :

≥ 5 cas en 4 jours si GEA
≥ 3 cas en 4 jours si IRA

et a fortiori 5 nouveaux cas dans la même journée

• Absence de diminution de l’incidence dans la 
semaine suivant la mise en place des mesures 
de contrôle

• 3 décès attribuables en moins de 8 jours
• Demande de l’établissement

En 2 étapes !

• Volet 1
• Volet 2 

10 jours après la survenue du dernier cas de GEA
14 Jours après la survenue du dernier cas d’IRA dont 
Covid

CPias Bretagne - 2025

https://signalement.social-sante.gouv.fr/


Vérifier les stocks

Formations-informations
 PS, PCC, PCG, TROD
 Fiche de surveillance, critères de 

signalement

Vaccination contre la grippe, la Covid
Résidents, personnels,  visiteurs habituels
 anticiper les  commandes
 campagne de sensibilisation
 organisation 

Achat des TROD* grippe/Covid/VRS
modalités de prescription,
modalités d’utilisation, 
 organisation avec les laboratoires 

Traitement antiviral 
Réflexion Médecin coordonnateur + 
Médecin traitant

*Test rapide d’orientation diagnostic

Précautions 
standard 

Anticipation

Réactivité
• Identification précoce

• 1ères mesures 
immédiates
• Recherches 
étiologiques

• Signalement externe  
(ARS)

Analyse 
a posteriori

Ressources, 
gestion, 
retard de signalement
…

En résumé
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Qu’avez-vous retenu des précautions 
complémentaires IRA-GEA ?
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Quiz
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Télécharger le quiz

https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pdf/Formations/quiz/2025-0822_Quiz_ESMS_IRA-GEA.pdf
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