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La page des hygiénistes pour les Ehpad bretons

La vaccination
Un geste pour moj, .

“un bouclier pour tous>

La vaccination consiste a administrer une préparation antigénique provoquant chez l'individu
une réponse immunitaire capable, en cas d'exposition ultérieure a I'agent infectieux, d'éviter la
survenue d'une maladie ou d'en atténuer les manifestations cliniques.

La protection collective Le temps passe vite !
Un petit bilan de mes

vaccinations s'impose. Je vérifie

Aucune personne n’est vaccinée
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Quelques personnes sont vaccinées
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B ) e Les vaccins a tous les dges - Calendrier 2026 ®: ¢~

Diphtérie-Tétanos-Poliomyélite-Coqueluche Rougeole Diphtérie-Tétanos-Poliomyélite-Coqueluche 1l dose tous les 10 ans

Haemophilus influenzae de type b (HIB) (reitons - - -
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Papillomavirus
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humain (HPV)
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Ensemble vaccinés, ensemble protegeés

Les gestes barrieres, des réflexes simples pour se protéger et protéger son entourage face aux virus de I'hiver!

Focus sur la vaccination anti-grippale

La grippe est uneinfection due a des virus appelés Influenza. Les virus Influenza sont regroupés en 3 genres::
A, BetC. Lesvirus A et B sont a l'origine des épidémies saisonniéres chez I'Homme. Ils se caractérisent par leur
variabilité génétique importante = MUTATIONS.

1 vaccin différent tous les ans! cPias ,A« F
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La transmission se fait via les sécrétions respiratoires ‘&fw GRIPPE v étuit invitée chey tex peinitrey céfebres ?
par projections/aérosolisation (toux, éternuements,
parole) ou par contact indirect (objets souillés).
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es complications de la grippe sont nombreuses:

e Détresse respiratoire et atteintes neurologiques
Surinfection bactérienne
Décompensation de pathologies chroniques
Risque d‘accident vasculaire cérébral et
d’infarctus du myocarde
Perte d’autonomie
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* 2 a 6 millions de personnes touchées chaque année \! $ s J I NJECTI ONK/

* Environ 10 0oo déces en moyenne par an
* Plusde 9 % des décés liés a la grippe surviennent chez des personnes de 65 ans et plus
* 2 000 vies par an sont sauvées chaque année chez les personnes de 65 ans et plus grace a la vaccination

POUR LES RESIDENTS ~ POUR LES PROFESSIONNELS DE SANTE B

Réduit le risque de grippe et de complications
(pneumonie, hospitalisation, déshydratation...).

Réduit le risque de tomber malade
et d'étre absent.

Diminue le risque de formes graves
et de décés.

Protége les résidents fragiles
en limitant la transmission du virus.

Contribue a préserver l'autonomie |
et la qualité de vie.

Participe a la sécurité des soins
et a la continuité des activités en EHPAD.

° Protége I'entourage et limite les épidémies

: ; Un geste professionnel responsable
au sein de |'établissement.

et solidaire.
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