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La protection collective

La page des hygiénistes pour les Ehpad bretons

Le temps passe vite ! 
Un petit bilan de mes 

vaccinations s'impose. Je vérifie 
mes rappels et je n'oublie pas 

l'hépatite B
(obligatoire pour les soignants)

La vaccination

 

La vaccination consiste à administrer une préparation antigénique provoquant chez l'individu 
une réponse immunitaire capable, en cas d'exposition ultérieure à l'agent infectieux, d'éviter la 
survenue d'une maladie ou d'en atténuer les manifestations cliniques.



CPias Bretagne - Septembre 2026

Ensemble vaccinés, ensemble protégés

Les gestes barrières, des réflexes simples pour se protéger et protéger son entourage face aux virus de l'hiver !

Focus sur la vaccination anti-grippale
La grippe est une infection due à des virus appelés Influenza. Les virus Influenza sont regroupés en 3 genres : 
A, B et C. Les virus A et B sont à l’origine des épidémies saisonnières chez l’Homme. Ils se caractérisent par leur 
variabilité génétique importante = MUTATIONS. 

1 vaccin différent tous les ans !

 

La transmission se fait via les sécrétions respiratoires 
par projections/aérosolisation (toux, éternuements, 
parole) ou par contact indirect (objets souillés).

Les complications de la grippe sont nombreuses :

•	 Détresse respiratoire et atteintes neurologiques
•	 Surinfection bactérienne
•	 Décompensation de pathologies chroniques
•	 Risque d’accident vasculaire cérébral et 

d’infarctus du myocarde
•	 Perte d’autonomie

Public cible du vaccin :

•	 65 ans et plus
•	 Jeunes de 2 à 17 ans
•	 Femmes enceintes, personnes immunodéprimées
•	 Tous les professionnels de santé
•	 Tous les professionnels de voyage (vol, croisière)

VACCIN  
GRIPPE  
SANTÉ  
PROTECTION  
PRÉVENTION  
IMMUNITÉ  
INJECTION  
MÉDECIN  
PHARMACIE  
PATIENT  
VIRUS  
HIVER

MOTS À  
RETROUVER

Quelques chiffres sur la grippe en France 

•	2 à 6 millions de personnes touchées chaque année
•	Environ 10 000 décès en moyenne par an 
•	Plus de 9  % des décès liés à la grippe surviennent chez des personnes de 65 ans et plus
•	2 000 vies par an sont sauvées chaque année chez les personnes de 65 ans et plus grâce à la vaccination


