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 Dent mal soignée, vie altérée 

La page des hygiénistes pour les Ehpad bretons

Accidents 
vasculaire cérebraux

2 fois plus

Maladies
respiratoires chroniques

2 à 5 fois plus

Maladies  
coronariennes

2 fois plus

Diabète
décompensation et/
ou risque augmenté

L’hygiène bucco-dentaire fait partie intégrante de la toilette.
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Conséquences



Fiche Mémo Santé Orale
ufsbd - juin 2024

Fiches techniques soin de bouche 
et Grille pour l’évaluation du soin 
de bouche - CPias Bretagne, 2022

CPias Bretagne - juin 2025

• Évaluation de l’état bucco-dentaire à l’entrée 
dans l’établissement fortement recommandée 
puis contrôle au minimum une fois par an.
Depuis le 1er février 2025, possibilité d’accéder à 
la télé-expertise d’un chirurgien-dentiste.

• Surveillance quotidienne de l’état buccal du 
résident durant tout son séjour.

• Brossage des dents 2 fois par jour en utilisant 
une brosse souple.

• Changement de brosse à dents chaque trimestre.

• Privilégier le maintien du port de la prothèse la nuit.

• Nettoyer la prothèse à l’aide d’une brosse et 
du savon neutre liquide 2 fois par jour ; pas de 
trempage durant la nuit.

• Utilisation possible d’une pastille nettoyante 
par trempage selon la durée indiquée, 1 fois par 
semaine,  en complément du brossage. 

• Si prothèses partielles, brosser les dents restantes.

 

• Toilette à l’eau.

• 2 fois par jour et plus si nécessaire. 

• L’utilisation d’un antiseptique ou de bicarbonate 
nécessite une prescription médicale.

Toilette buccale : une affaire de tous les jours

L’évaluation Les prothèses

Les dents Les muqueuses
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 Rire de toutes ses dents

 Agissons pour la santé de nos aînés

https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2024/09/UFSBD_MemoSanteOrale-Dependance_140624_BDefBP.pdf
https://www.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2024/09/UFSBD_MemoSanteOrale-Dependance_140624_BDefBP.pdf
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Medico-social-IDE-Mut.php
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Medico-social-IDE-Mut.php
https://cpiasbretagne.chu-rennes.fr/CPias-Bretagne/pages/CPiasBretagne-Medico-social-IDE-Mut.php

