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1 - Diagnostic clinique

Le diagnostic d'arthrite septique (AS) est urgent en raison des dégats structuraux/morbi-
mortalité.

Une arthrite septique (AS) doit-étre évoquée devant toute mono arthrite aigué fébrile ou
non, caracteérisée par un gonflement douloureux avec raideur articulaire évoluant en géné-
ral depuis plus de deux semaines.

Une atteinte oligo ou polyarticulaire n’exclut pas le diagnostic (peut se rencontrer dans 10-
17 % des cas).

L'absence de fiévre n’exclut pas le diagnostic car elle est observée que dans environ la
moitié des cas.

2 - Diagnostic microbiologique
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3 - Place de I'imagerie

* Radiographie utile pour le diagnostic d’'une arthropathie préexistente et pour le suivi struc-
tural, mais ne doit pas retarder la réalisation de la ponction articulaire

* Pas d'indication a réaliser systématiquement une échographie articulaire.
Utile pour confirmer la présence d’'un épanchement intra-articulaire si doute clinique et
pour guider la ponction

* Recherche une endocardite infectieuse par une échographie cardiaque en cas d’AS a :

v’ Staphylococcus aureus

v’ Streptococcus non groupables d’origine buccodentaire
v’ Streptococcus gallolyticus

v’ Enterococcus faecalis

4 - Le traitement antibiotique

5 - Prise en charge chirurgicale

* Un drainage de I'articulation doit étre réalisé tant que persiste un épanchement abondant

e Peuvent-étre réalisés sans hierarchisation :

v un lavage chirurgical (si possible arthroscopique) ou

v des ponctions articulaires évacuatrices itératives en fonction des possibilités
de chaque centre

* Un geste chirurgical complémentaire (lavage articulaire et/ou synovectomie) doit étre
envisageé en cas de non controle systémique ou local de I'infection malgré une antibiothé-
rapie adaptée associee aux ponctions articulaires évacuatrices itératives.

Rédacteur : Dr Marine Cailleaux, infectiologue, CHU Rennes, CRAtb Bretagne

juin 2021




Fiche synthétique

Arthrite septique sur articulation native
(AS)

6 - Traitement rééducatif

7 - Logigramme : prise en charge de I'AS
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